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Ekoskola

lv’lén ¢innosti §koly na $kolni rok 2023/2024 schvalila pedagogicka rada dne 4. 9. 2023
Skolska rada byla s planem ¢innosti §koly seznamena dne 7. 9. 2023.
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Charakteristika skoly

Ve skolnim roce 2023/2024 ma Skola 24 ttid, z toho 15 tiid na 1. stupni a 9 tfid 2. stupné
s celkovym zahajovacim stavem 548 zakd, toho 13 Z4ki plnici PSD v zahraniéi dle § 38 odst. 1. a).
Primérné pfipada na jednu téidu 22,8 zaki. Ve tiech tfidach se vyucuji nékteré predméty v némeckém
jazyce (1.C, 2.C, 3.C). Ve skolni druzing je 5 oddéleni pro zaky 1. - 5. ro¢nikd, pro 150 zaka.

Pro zkvalitnéni vyuky vyuzivime odborné ucebny: dilny, multimedidlni ucebnu, jazykové
ucebny, ucebnu chemie, fyziky, ptirodopisu, kuchynku a Skolni knihovnu. Nové je vybudovana uc¢ebna
vV ptirod&. Skola ma bezbariérovy piistup a socialni zafizeni. V uéebnach vypodetni techniky je 30
stolnich pogita¢i pro vyuku IT. Ctyfi mobilni uebny s konvertibilnimi zafizenimi umoziuji vyuku
s vyuzitim IT techniky v riznych pfedmétech. K zatraktivnéni vyuky je mozno vyuzivat ClassVR —
virtualni realitu, pfedevsim v hodinach pfirodopisu, zemépisu a fyziky. Pro pfirodovédné predméty je
mozné vyuzivat mefici sady Pasco, Arduino. Pro vyuku informatiky se vyuZzivaji robotické stavebnice
Lego, Vex.123, Vex Go a ozoboti. DalSich 12 tablett je vyuZzivano pro vyuku cizinci. Deset tabletl je
k dispozici §kolni druziné. Téméf vSechny ucebny jsou vybaveny interaktivnimi tabulemi, displejem
nebo alespon dataprojektorem. K zajisténi smisené vyuky, pro ptipad uzavieni Skoly, je mozné vyuzivat
webkamery, bezdratové mikrofony a pojizdny set s dotykovym displejem.

Skola je ptipojena k internetu, celd budova je pokryta siti wifi a pfipojena k metropolitni siti.
V arealu Skoly jsou dvé télocvicny, vicetiCelové hiisté a dve hfisté s umélou travou na mi¢ové hry.

Skola mé uplné §kolni poradenské pracovists, které se zaméfuje na praci s zaky se specidlné
vzdélavacimi potiebami, zaky cizince a podporuje nadané zaky. SPP zajistuji §kolni specialni pedagog,
psycholog a socialni pedagog. Asistenti pedagoga aktivng pracuji ve 14 tiidach.

Sougasti skoly je Skolni druzina s kapacitou 150 zakd. Skolni druzina ma 5 oddéleni, do kterych
je piihlageno 150 Zaki. Provoz SD je ve §kolnim roce 2023/24 zajistén na dobu od 6:30 — 8:00 h a od
11:45 — 16:45 hodin. Skolni druzina vyuziva 5 uéeben, u¢ebny skoly, t&locviény, sportovni hfisté a herni
hriste, které je soucasti arealu skoly.

V arealu koly je $kolni jidelna, ktera je se §kolou propojena spojovaci chodbou. Skola nese
titul EKOSKOLA a zamé&fuje se na ekologické smysleni a zdravy Zivotni styl zaksi. Ekotym je slozeny
ze zastupcu tiid pod vedenim Mgr. Lenky Laxové a Ing. Bc. Hany Pisarikové. Na skole pisobi zakovsky
parlament pod vedenim Mgr. Pavliny Plevné a Ing., Mgr. Bohuslavy Hlavnickové.

Materialné - technické zabezpeceni

Kryti finanénich potieb 8koly je zajistovano M&U v Chebu. Cinnost §koly je financovana
prispévkem na ¢innost, ktery obsahuje ptispévek mésta na zajisténi provozu a udrzbu skoly.

Z ptimych nakladi ze statniho rozpoctu zajistuje $kola mzdy, Skoleni pracovniki DVPP, ONIV.

Plinované akce a nakupy

zafi Ucebni pomticky

kvéten Nakup skolnich lavic a zidli dle potieby

cervenec Malovanti tfid

cervenec | Nakup interaktivnich tabuli, pomticek

PoZadované investice z rozpoctu Mésta Cheb

2024 Rekonstrukce vestibulu
2024 Rekonstrukce elektroinstalace — 2. etapa
2024 Oprava stfechy TV a venkovniho hfisté
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Zapojeni do projektt

OP JAK ,,Podpora vzdélavani Zika 6. ZS Cheb III“ — projekt je zaméfen zvySovani kvality
vzdélavani, zajistovani rovného piistupu ke kvalitnimu a inkluzivnimu vzdélavani, véetné usnadiovani
vzdélavaci mobility znevyhodnénych skupin — dokonéeni 30.12.2025

Obédy do Skoly — diky projektu bude zajisténa potravinova pomoc zaktim ze slabého socialniho
prostiedi formou Skolniho stravovani.

Dotace z Narodniho planu obnovy na podporu skol s nadprimérnym zastoupenim
socialné znevyhodnénych Zakiu - dotace je zaméfena na posileni skoly jako instituce pfipravené na
praci s zaky se socialnim znevyhodnénim a heterogennimi kolektivy obecné a jako instituce zastavajici
respektované misto ve $kolské soustavé daného regionu zahajeni 1.9.2022 — 31.8.2025

Sebeobrana — projekt je zaméfen na sebeobranu a spravné chovani za mimotfadnych udalosti.
Hodiny sebeobrany jsou zaclenény do télesné vychovy u zaki 7. ro¢nik.

Projekt Nadace Ceské spotitelny - cilem projektu je vytvofeni pracovni skupiny vybranych
zastupct §kol z celé CR a spoleéné vytvofit program pro finanéni vzdélavani. Cilem je inovativni
uchopeni zptisobu vyuky finanéniho vzdélavani v Ceské republice. Vystavéni nového programu
finan¢niho vzdelavani zalozeny na rozvoji kompetenci (kombinace znalosti, dovednosti a postoji), které
vedou k finanénimu zdravi.

Organizace Skolniho roku 2023 /24

Vedeni Skoly zajisti plnéni vSech tkolti. Zakladni povinnosti vSech pedagogickych pracovniki
vyplyvaji ze skolniho fadu. Dalsi povinnosti jsou stanoveny v jednotlivych bodech planu organiza¢niho
zajisténi.

Néstup ucitelt 28. 08. 2023
1. pololeti 04.09. 2023 az 31. 01. 2024
2. pololeti 01. 02. az 28. 06. 2024
Prazdniny
Podzimni 26.—27. 10. 23 (ctvrtek, patek)
Véno¢ni 23.12.2023 az 02. 01. 2024 (od 3.1. zahgjeno vyucovani)
Pololetni 02. 02. 2024 (patek)
Jarni 12.02. az 18. 02. 2024
Velikono¢ni 28. 03. - 01. 04. 2024 (ctvrtek, patek a pondé€li — st. svatek)
Hlavni 29. 06. az 01. 09. 2024

Skolni rok 2024/25 zag¢ina v pondéli 2. zai 2024.

Spoluprice se Skolskou radou a SRPS, setkini se zikonnymi zistupci

Zasedani Skolské rady 7.9. 2023, 18. 6. 2024

Schiizka hlavniho vyboru SRPS 19. 9. 2023, 23. 4. 2024

Ttidni krouzky 19. 9. 2023, 28. 11. 2023, 23. 4. 2024
Ttidni krouZzky pro ZZ 1. tiid 4.9. 2023

Konzultaé¢ni hodiny pro Zaky a zakonné zastupce (ZZ)

Vychovny AT PO 8:45-9:45 "
poradce Mgr. Lehocka Alice ST 14:00 - 1500 1. patro dv. ¢. 31
Metodik Mer. Lukesova Jana PO 14:00-15:00 | 2.patrodv.é. 15
prevence
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Specialni y , PO 14:00 — 15:00 X y
oedagog Mgr. Petra Kucerova UT, CT - 7:30 — 8:00 SDdv. ¢. 6
Skolni Mar. Verc?mka CT - dle domluvy SD dv. &. 6
psycholog Zemanova

Skolni socialni | Bc. Veronika PO —14:00 — 15:30 D dv. & 6
pedagog Vejnarova, DiS dale dle domluvy o

Vsichni pedagogové poskytuji konzultace dle pfedchozi domluvy, k rezervaci vyuzivaji
systém EduPage, Skolni email ve tvaru: pfijmeni@6zscheb.cz nebo telefonicky.
Konzultace je mozné realizovat i formou video konzultace pies Google Meet.

Rizeni prace skoly

A. porady vedeni $koly

Reditelna

RS, ZR - kazdé pondéli od 8:30

vedouci SD, vedouci SJ, hospodarka §koly — 1. pondgli v mésici — 8:30

SPP — 1x tydné — atery

B. provozni porady - mési¢ni

sborovna, online

1x
Ucitelé, AP | mésicné 1. pondéli v mésici — 14:10 hod
5 1x
SD mésiéné ctvrtky

C. pedagogické rady

sborovna

organiza¢ni pokyny k zahajeni Sskolniho roku a schvaleni planu

04.09. 2023 | zahajovaci | prace Skoly na rok 2023/24 a seznameni s aktualnimi smérnicemi
a vyrocni zprévou za Skolni rok 2022/23

20.11.2023 | Ctvrtletni | hodnoceni prospéchu, absence a chovéni zakii za 1. Stvrtleti

29.01.2024 | Pololetni | hodnoceni prosp&chu, absence a chovani zaki za 1. pololeti

29 04.2024 | Ctvriletni hodnocem provsll.)’echu’, al:3§enc,e a ch9van1 zaka za 3. Ctvrtleti,
informace o pfijimacim fizeni na SS.

20. 06. 2024 | Pololetni hodnoceni prospéchu, absence a chovani zaka za 2. pololeti

28. 06. 2024 zavére¢na, | vlastni hodnoceni $koly za Skolni rok 2023/24, ptiprava podkladd

T hodnotici | pro vyro¢ni zpravu

D. hospitaé¢ni ¢innost

Hospita¢éni ¢innost v tomto Skolnim roce bude zaméfena na
zaClenovani zakl cizincl. Rozvoj finan¢ni, matematické, ¢tenarské

15 . N Iy , .
. gramotnosti, vyuzivani IT technologii ve vyuce, sebehodnoceni
. hospitaci C 1o . i . , f "
vedeni Skoly Ja1 zaku. Vyuzivani formativniho hodnoceni. Prace s Zzaky s SVP —
ololeti vyuzivani PO, diferenciace. Pfedchazeni Skolni netspésnosti.
p Sledovani klima ve tiide.
, 1 Hospitaéni ¢innost bude zaméfena na metody a formy prace.
Vedouci MS, . . . , . o
PK hospitace | Diferenciace ve vyuce. Metodicka pomoc kolegtim.
za pololeti
Vzajemné hospitace v dob¢ pfimé pedagogické prace mohou ucitelé
vZAiemné 1 provadét po dohod€ s vedenim Skoly — zajisténi suplovani.
Je hospitace | Zaméteni na sdileni zkuSenosti, metody a formy prace. Prace s zaky
hospitace . L s o .
za rok s SVP — diferencované uceni, formativni hodnoceni.
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Stanovené kompetence:

Metodické sdruZeni a predmétové komise

1. - 2. tiidy
3.- 5. tridy
Metodické sdruzeni 1. stupn¢ | bilingvni tfidy

Mgr. Dana Hendrychova
Mgr. Kala Jitka
Mgr. Pleskotova Gabriela

CJ, D, OV, Vv, Hv

Mgr. LukeSova Jana

Cizi jazyky

Mgr. Truhldfova Marie

Pfedmeétova komise M. F. INF. FG. CH

Mgr. Santorova Monika

TV, VZ, SH

Mgr. Friedel Radovan

Z, PR, PZ, PPi, P¢ - pést. prace, | Mgr. Bravencova Iveta

vedeni kabinetu a sbirek

1. stupen Megr. Marie Racakova
Cesky jazyk — sbirky, kabinet Megr. Jesinek Lukas

Cizi jazyky — kabinet, sbirky Megr. Pleskotova Gabriela
Déjepis - sbirky Mgr. LukeSova Jana
Zemepis Mgr. Bravencova Iveta
Chemie Mgr. Fléglova Miroslava
Ptirodopis Mgr. Laxova Lenka
Matematika, Fyzika Mgr. Santorova Monika
T¢lesna vychova Mgr. Friedel Radovan
Vytvarna vychova Mgr. Plevna Pavlina

Dilny - Péstitelské prace

Ing., Be. Pisarikova Hana

Dilny - Praktické ¢innosti

Splichalova Petra

ICT

Mgr.

Jelenova Marie, Hottmar Milan

Skolni druzina

Strnadova Alexandra

Hudebni vychova

Mar.

Kala Jitka

spravci tiid a uceben

Kmenové tiidy

tfidni ucitelé

Vytvarna vychova Mgr. Plevna Pavlina
Skolni kuchyiika Mgr. Kulhankova Inge
Keramicka dilna Mgr. Plevna Pavlina
Ucebna fyziky Mgr. Santorova Monika
Ucebna chemie Mgr. Fléglové Miroslava
Ucebny ICT Mgr. Marie Jelenova
Ucebna jazyki 1. patro Mgr. Marie Truhlafova
Ucebna pro zaky s SVP Mgr. Racakova Marie
Ekoklubovna - dilny Mgr. Laxova Lenka
Sklad ucebnic 1. stupné / 2. stupné Mgr. Hendrychova Dana / Mgr. Jelenova Marie
Knihovna Mgr. Sykorova Martina
Sborovna velka Bc. Lucie Zarybnicka
Sborovna mala Mgr. Racdkova Marie
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dalS$i funkce

Metodik, koordinator ICT

Mgr. Jelenova Marie

Koordinator SVP

Mgr. Kastnerova S., Mgr. Borkovcova Daniela

Koordinator EVVO

Mgr. Laxova Lenka

Koordinator EKO - 1. stupeinl

Mgr. Klara Baniunynska

Koordinator EKO — 2. stupeii

Ing. Bc. Hana Pisérikova

Vedeni Ekoskoly, Ekotymu

Veronika Petrovkova

Vychovny poradce Megr. Lehocka Alice
Specialni pedagog Mgr. Kucerova Petra
Skolni psycholog Mgr. Veronika Zemanova

Skolni socialni pedagog

Bc. Veronika Vejnarov4, DiS.

Metodik prevence soc. patologickych jevii

Mgr. LukeSova Jana

Koordinator partnerskych vztahti

Ing., Mgr. Hlavnickova Bohuslava

Vedouci Zakovského parlamentu

Mgr. Pavlina Plevna, Ing. Mgr. B. Hlavnickova

Zakovské knihovna Mgr. Sykorova Martina
Ovoce a zelenina do kol Ing. Pixova Lucie

MIéko do skol Mgr. Kala Jitka

Vedeni kroniky Mgr. Borkovcova Daniela

Sprava webovych stranek

Megr. Jelenova Marie

Predmétové, sportovni soutéze a olympiady

CJ Mgr. Jesinek, Mgr. Borkovcova Vv Mgr. Plevna
M, F, FG | Mgr. Santorova, Mgr. Kulich Tv Mgr.Friedel, Mgr. Mjartanova
Zdravotni | Mgr. Truhlafova, Dopravni Mgr. Kocova, K. Lukes
hlidky K. Spieglova, DiS, V. Petrovkova | soutéz Mgr. Friedel

Mgr. Fléglova, Anglicky Mgr. Truhléafova, Reihs H.,
CH, P | Mgr. Laxova jazyk Mgr. Ko¢ova

Mgr. Bravencova Neémecky Mgr. Pleskotova
Z/D Mgr. LukeSova jazyk Ing. Pixova

Vyzdoba Skoly

Nasténka NJ mezipatro

Mgr. Bravencové Iveta

Nasténka AJ mezipatro

Spieglova Katefina, DiS.

Nésténka ekologicka v mezipatie

Mgr. Laxova Lenka

Vytvarna vyzdoba suterén

Mgr. Kocova Jaroslava

Nasténka prevence v 1. patie

Mgr. LukeSova Jana

Nésténka sportovnich akci

Mgr. Trnkové Sarka, Mgr. Hefmankova Véra

Nasténka akci v hale

Mgr. Borkovcova Daniela, M. Krausova, Mgr.
Jesinek

Nasténka VV v hale

Mgr. Plevna Pavlina, Mgr. Baniunynska
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Seznam zameéstnancu

Tridni ucitelé
trida tridni uditel zastupujici uditel
LA Mgr. Racakova Marie Mgr. Pavla Habartova
I.B Mgr. Pavla Habartova Mgr. Racakova Marie
I.C Megr. Martina Sykorova Mgr. Dana Hendrychova
I.D Mgr. Dana Hendrychova Mgr. Martina Sykorova
. A Mgr. Véra Hefmankova Mgr. Sarka Trnkova
II.B Mgr. Sarka Trnkova Mgr. Véra Hefmankova
I1.C Mgr. Klara Baniunynska Mgr. Gabriela Pleskotova
. A Mgr. Sibyla Mjartanova Michaela Krausova
I. B Mgr. Inge Kulhankova Mgr. Sibyla Mjartanova
. C Michaela Krausova Mgr. Gabriela Pleskotova
V. A Bc. Kristyna Haimkova Olga Drac
IV.B Magr. Jitka Kala Mgr. Lehocka Alice
V. A Mgr. Jaroslava KoCova Mgr. Dagmar Kyckova
V.B Mgr. Dagmar Kyckova Mgr. Jaroslava Kocova
V.C Ing. Lucie Pixova Olga Drac
VILA Mgr. Marie Truhlafova Mgr. Lukas Jesinek
VI.B Katefina Spieglova, DiS. Mgr. Pavlina Plevna
VII. A Ing., Bc. Hana Pisarikova Hana Reihs
VII. B Mgr. Santorova Monika Mgr. Radovan Friedel
VI A Mgr. Iveta Bravencova Mgr. Pavlina Plevna
VIII. B Mgr. Daniela Borkovcova Mgr. Radovan Friedel
VIII. C Mgr. Lenka Laxova Mgr. Kastnerové Sylva
IX. A Mgr. Jana LukeSova Mgr. Lehocka Alice
IX.B Petra Splichalova Mgr. Lukas Jesinek
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DalSi pedagogicti pracovnici

Mgr. Cerna Stépanka, MBA - RS

Mgr. Lehocka Alice

Bc. Cerna Katefina

Mgr. Pleskotova Gabriela

Drac Olga

Mgr. Plevna Pavlina

Mgr. Fléglova Miroslava

Polowy Louisa

Ing., Mgr. Hlavni¢kova Bohuslava - ZR

Reihs Hana

Mgr. Friedel Radovan

Stredna Evelina

Mgr. Jelenova Marie - ZR

Sebekova Véra, Dis

Mgr. Jesinek Lukas

Splichalova Petra

Mgr. Kastnerova Sylva

MgA. Teubner Maximilian

Mgr. Kulich Martin

Vanickova Iveta

Mgr. Kucerova Petra

Mgr. Zemanova Veronika

Mgr. Mackova Lenka

Asistenti pedagoga

Skolni druzina

Brei Hanzlikova Eliska

Kameniarova Lenka

Cadek Frantisek

Neubauerova Jaroslava

Bc. Duffek Rudolf

Strnadova Alexandra

Hudec¢kova Jana

Splichalova Petra

Kameniarova Lenka

Stichova Jifina

Lukes Kamil

Neubauerova Jaroslava

Petrovkova Veronika

Rezkova Petra

Stryckova Aneta

Stichova Jifina

Bc. Vejnarova Veronika, DiS

Veverkova Vlasta

Bc. Zarybnicka Lucie

Mgr. Gabriela Moravikova - SA

Adéla Munkova - SA

Hospodarka Skoly Mzdova tcetni
Vanickova Iveta Tvrda Renata
Finan¢ni ucetni Sekretarka
Hottmarova Jaroslava Rotbauerova Nina

Skolni jidelna

Provozni zaméstnanci

Cernikova Sofie

Bacikova Zuzana

Albrecht Glasnerova Monika

Eckertova Veronika

Hrubova Stanislava

Gatnarova Petra

Kopecké Veronika

Hrajnohova Vladimira

Kotrlikova Jitka

Seberova Véra
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Vomackova Gertruda
Sebesta Jifi

Svobodova Jana

Pi‘ehled u¢ebnich plani se schvalovacimi dolozkami MSMT

Vyuka probiha podle Skolniho vzd&lavaciho programu pro zékladni vzd&lavani, 1. 9. 2022. Zaci,
ktefi jsou zatfazeni ve tfidach s vyukou nékterych predmétli v némeckém jazyce, se vzdelavaji dle
Skolniho vzdélavaci programu pro zékladni vzdélavani 6. zakladni $koly Cheb, Obéti nacismu 16.
Vyuka predmétt M, CJS, HV, VV, TV a PC probihd ¢astecné v némeckém jazyce podle Rozhodnuti
MSMT ze dne 5. kvétna 2021, &. j.: MSMT-12107/2021-2.

Vsechny predmétové komise zkontroluji vypracované jednotné tematické plany s Casovym
rozvrzenim uciva a aktualizuji je. S plany pracuji vyucujici aktivné v prubéhu skolniho roku. Veskeré
plany jsou vloZzeny do EduPage.

Volitelné predméty
7. ro¢nik 8. — 9. ro¢nik
Domacnost Mgr. Kulhankova Sportovni hry Mgr. Friedel

Praktikum z ptirodopisu

Ing., Be. Pisarikova

Seminaf z CJ

Mgr. Jesinek

Technické ¢innosti P. Splichalova Konverzace v anglickém Hana Reihs
jazyce

Vytvarné techniky Mgr. Plevna Konverzace v némeckém | Mgr. Pleskotova,
jazyce M. Teubner

Praktikum z ptirodopisu

Ing., Be. Pisarikova

Zaklady administrativy

Mgr. Lehocka

Hlavni ukoly a Cinnosti

Vychovnd a vzdéldvaci ¢innost
VSichni pedagogicti pracovnici:

1. Pedagogové skoly pfistupuji ke kazdému zakovi s respektem, vytvareji pro kazdého zaka rovné
prilezitosti k jeho zapojeni do kolektivu ostatnich zaki. Svym jednanim podporuji rozvoj ucici
se komunity, ve které se kazdy zak citi byt pfijiman a podporovan v rozvoji svého potencialu.

2. Pedagogové voli formy a metody vyuky tak, aby odpovidaly stanovenym vyukovym cildm,
a vytvareji pozitivni tfidni klima podporujici u€eni. Vyuka je z&kiim srozumitelna a dobfte
organiza¢né zvladnuta. Ve vyuce jsou Gcelné zastoupeny ruzné metody a formy.

3. Osobnostni rozvoj - DVPP podle nabidky a potieb $koly, informovat ostatni vyucéujici v MS
a PK. Vyuzivat ziskané poznatky a podnéty pro zlepSeni celkové prace. Zaméfeni DVPP na
formativni hodnoceni, diferencovanou vyuku a vyuku zakti s OMJ.

4. Mezi sebou vytvaret, podporovat a udrzovat kolegialni vztahy a vzajemny respekt.
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5. Aktivné spolupracovat, efektivn€ si predavat poznatky, vyuzivat formy vzajemnych hospitaci
s cilem zlepSovat kvalitu poskytovaného vzdélavani.

6. Rozvijet vzajemnou spolupraci vyucéujicich a asistentti pedagoga

7. Sledovat legislativni zmény - Lex Ukrajina, vyhlasky, smérnice

8. Priprava skolnich kol sportovnich a predmétovych soutézi, pfiprava zaku a jejich pfihlasovani
pres prislusné portaly (www.kvkskoly.cz/souteze) na OK, KK, RF

9. Poskytovat ucinné podpory zakim, véetné identifikace individualnich potfeb zakd,
spolupracovat se specialnim pedagogem a odbornymi pracovisti, poskytovat potiebna podptirna
opatteni. aktivné pracovat s IVP a doporuc¢enimi PPP, SPC.

10. Podporovat a rozvijet nadané zaky.

11. Provadét pravidelné hodnoceni ucinnosti IVP (pisemné vyhodnoceni 2x ro¢n¢).

12. Pribézn¢ ovétovat ucinnost a kvalitu Skolniho vzdélavaciho programu, spoleéné se vSemi
pedagogickymi pracovniky pracovat nad jeho upravami, zabyvat se dal§imi strategiemi jeho
rozvoje

13. Disledné dodrzovat dohledy ve $kole, Skolni jideln€ a na vSech akcich konané mimo $kolu.

14. Daslednym spole¢nym vychovnym plisobenim vSech zaméstnancti omezit vandalské chovani
zaka.

15. Podpora zacinajicich pedagogi — plan.

Hlavni ukoly

1. Vést zaky k samostatnosti, ucit je utvaret si vlastni nazor, praci v tymu, individualni
odpovédnosti.

2. Snazit se o efektivni podporu zaki vedouci ke zkvalitiiovani vysledkt kazdého zaka. Sledovat
dopad vyuky na zaky.

3. Pedagogové systematicky sleduji vzdélavaci pokrok kazdého ditéte a pii planovani a realizaci
vzdélavani zohlednuji individualni potfeby déti.

4. Vzdélavat podle SVP se zaméfenim na digitdlni kompetence a praci s zaky s OMIJ, podporovat
jejich adapta¢niho proces.

5. Napliiovat vystupy SVP.

6. Zamgrit se na osvojeni a upevnéni zakladniho uciva, bez dikladného zaziti uc¢iva nezatézovat
zaky dal$imi naroky na védomosti. Podporovat badatelsky ptistup k uceni.

7. Zaméfit se na rozvoj ¢tenarské, matematické a financni gramotnosti, a to ve vSech oblastech
vzdélavani. Pribézné rozvijet znalosti a dovednosti zakil v oblasti ptirodnich véd a nabizet
ruzné aktivni ¢innosti se zaméfenim na rozvoj technickych dovednosti. Pfiprava projektového
dne zamétfeného na finanéni gramotnost.

8. Zaméfit se na rozvoj télesné zdatnosti zakd — sportovni soutéze, projektové dny

9. Motivovat zaky k dosahovani dobrych vysledkt, véetné podpory motivace zaki k dosahovani
uspésnosti ve vzdélavani.

10. Zamétit se na uzivani formativniho hodnoceni.

11. Uvetejnovat hodnoceni, absenci zaki a zpravy zakonnym zastupctim prostiednictvim
elektronické Zakovské knizky — SIS — EduPage.

12. Vyuzivat Sirokého spektra vychovné-vzdélavacich strategii, v€etné ucelnosti zvolenych metod
a forem s ohledem na stanovené cile, dale pestrost forem vzdélavani vyuzivanych ve skole,
podporovat aktivity, iniciativy a samostatnosti zaka.

13. Realizovat sebehodnoceni zakd.

14. Kariérové poradenstvi - vést zaky k uvazené volbé studia na stiedni Skole.
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15. Rozsifit kariérové poradenstvi pro zaky a rodice s ohledem na realné moznosti zaku a jejich
uplatnéni v zivoté. Analyzovat divody neprospéchu, zaméfit se na prevenci skolni
neuspesnosti, zejména u zakd, ktefi dlouhodob¢ vykazuji vysokou miru netispésnosti.

16. Podporovat a nenasilné propagovat ve skole zdravy zivotni styl.

17. Zvysenou pozornost vénovat ochran¢ ¢lovéka za mimoradnych udalosti a dopravni vychovu —
zatazeni do vyuky jednotlivych pfedmétii podle véku zaka — Branny den.

18. Pravidelné realizovat aktivity recyklohrani, spoluprace s Ekotymem.

19. Realizace jednotlivych aktivit projektu OP JAK a aktivit NPO SES.

20. Realizovat adaptacni pobyt zaki 6. roéniktl dle zajmu zakonnych zastupct.

21. Priprava akademie zaku 9. tfid.

22. Realizovat rozvojovy program Ovoce do §kol, Skolni mléko, Obédy do $kol.

23. Zodpovédneé a peclive pracovat ve skolnim informac¢nim systému — EduPage: elektronicka tiidni
kniha, zakovska knizka, matrika, evidence pracovni doby, tvorba vyukovych materialt.

24. Spoluprace s Zakovskym parlamentem — Skola pro demokracii, pravidelna setkavani,
spoluprace Z — U-vedeni skoly.

25. Vytvoreni jazykovych skupin pro zaky s OMJ na podporu vyuky ¢eského jazyka.

26. Utinnou prevenci a dobrou spolupraci s rodiéi predchazet vzniku neomluvené absence.

27. Priprava projektovych dni -EKO Den, Den otevienych dvefi, Vanoc¢ni a Velikono¢ni jarmark.

Oblast rizeni

1. Pracovni tkoly a rozhodovaci pravomoci delegovat na co nejnizsi uroven, vyuzivat k tomu jak
vedouci pracovniky Skoly, tak pedagogy vykondvajici specializované Cinnosti — vychovny
poradce, metodik prevence, koordinator SVP, koordinator EVVO, koordinator ICT, specialni
pedagog.

2. Hospita¢ni a kontrolni ¢innost bude zaméfena na uplatinovani zasad osobnostné socidlni

vychovy ve vyuce, partnerského ptistupu k zaktim, zaméfeni na zakladni ucivo a respektovani

individualnich potieb zaku.

Sledovani prace TU — vedeni tfidnickych hodin, adaptace novych zakd do kolektivu.

4. Vsechna zdvazna rozhodnuti projednédvat predem na pedagogickych a provoznich poradach,
informovat prokazatelnym zptisobem zaméstnance.

5. Organizace dal$iho vzdélavani pedagogickych pracovnikt, zvySovat odbornou kvalifikaci
pedagogii, zaméfit se na rozvoj jejich specializovanych ¢innosti - koordinator SVP.

6. Sledovani vysledkl vzdélavani - vyuziti uvolnénych uloh InsplS.

w

Predmeétové komise, metodickd sdruZeni

Ukoly pfedmétovych komisi:

1. Rozpracovat uc¢ebni plany do jednotlivych pfedmétl a rocnikd.

2. Koordinuji plany uciva povinnych a volitelnych predmétt, z hlediska uplatiiovani
mezipfedmétovych vztahl, zatfazuji do vyuky oblasti vychovy k volbé povolani,
environmentalni vychovy, ochrany ¢lovéka za mimotadnych situaci, ochrany pfed nasilim a
prevence rizikového chovani.

3. Organizuji vhodny vybér vyucovacich forem, metod, didaktické techniky, IT ve vyuce.

4. Ovéfovani urovné vzdélavani zaka (testy, srovnavaci prace) a vyuzivani vysledki pro dalsi
praci se zaky, ptiprava navrhii pro vedeni Skoly k napravé nedostatku.

5. Planuji DVPP.

6. Koordinuji pocet a obsah pisemnych praci zaki, sjednocuji zpisob hodnoceni zaku.
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10.

Metodicky zajist'uji a koordinuji péci o nadané zaky a zaky s SVP.

Podileji se na tvorbé skolniho vzdélavaciho programu.

Vytvareji plan odbornych exkurzi, kulturnich akci, odbornych prednasek, projektovych dni a
akei.

Vytvareji a zpracovavaji podklady pro vyrocni zpravy a sebehodnoceni Skoly, planovani prace,
vytvareni dlouhodobé koncepce rozvoje skoly.

Ukoly piedsedii pfedmétovych komisi:

1.

w ™

© © N g~

Vytvareji koncepci prace PK, rozpracovavaji do ni plany prace skoly a zavéry z hodnoceni skoly
a vyrocnich zprav.

Metodicky tidi a kontroluji praci ostatnich ¢lenti komise a usiluji o jejich aktivni zapojeni.
Vytvéreji plan PK, na schtizich PK jej vyhodnocuji, zajist'uji zpracovani podkladt pro vyrocni
zpravy a evaluaci skoly.

Hospituji v pfedmétech, ro¢nicich.

Sleduji vybavenost u¢ebnimi pomickami a uc¢ebnicemi, navrhuji opatieni.

Sleduji vyuzivani pomuicek a didaktické techniky.

Podle ¢asovych moznosti organizuji oteviené hodiny.

Kontroluji asové a obsahové plnéni tematickych pland a vystupt SVP.

Spolupracuji se zavadéjicimi uciteli pii uvadéni zacinajicich ucitelt.

Spoluprdce s MS Pohddka

1.
2.
3.

N o ok

Pokracovat ve spolupraci mezi MS a ZS.

Navstéva ucitelek MS v 1. tfidach — adaptace na prostiedi.

Zastupce vedeni se zliastni schiizky s rodi¢i v MS pred zapisem do 1. tiid., seznami ZZ
s elektronickym systémem piihlasovani déti k zapisy, rezervacni systém.

Skola umozni vyuzivani htist dle pfedchozi dohody.

Skola zajisti vystoupeni a projektovy den pro déti z MS.

Névitéva déti z MS v 1. tiidach ZS.

Pracovni dilni¢ky — vyrabime spole¢né — polytechnicka vychova.

Spoluprdce s partnerskou Skolou Mittelschule Waldsassen

Vzajemné setkavani obou Skol. Podpora jazykového vzdélavani a pozvani obou kultur. Sdileni

zkuSenosti pedagogli — naméty, inspirace.
Jednotlivé preshrani¢ni akce se budou upravovat dle ¢asovych a finan¢nich mozZnosti.

Spoluprdce s partnerskou Skolou Grundschule Tréstau - Nagel

Pravidelna spoluprace zaki ze tfid s rozsifenou vyukou némeckého jazyka a zakli z Némecka. Vzajemna

vyuka NJ-CJ. Vyjezdy na spoleéné akci, které podpofi vzajemnou spolupraci a komunikaéni dovednosti

zaka.
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Plavecky a lyzarsky vycvik
Plavecky vycvik bude probihat ve 3., 4. a 6. tfidach. Lyzaisky vycvik pro zaky 7.tfidy bude probihat
v zimnim obdobi dle vypracovaného planu vyucujicich TV.

Turisticky kurz

Turisticky kurz bude probihat v 8. rocniku. V osmém rocniku bude zaméfen na orientaci v pfirode,
turistiku a rozvoj fyzické zdatnosti. Poznavani a upeviiovani preventivniho chovani, tcelného
rozhodovani a jednani v rlznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpeCnosti i zdravi
a bezpecnosti druhych, v€etné chovani pti mimotaddnych udalostech turistika a pobyt v pfirodé.

Pozndvaci kurz pro Zdky 6. trid

Cilem je umoznit zakim netradi¢ni formou stmelit nove vznikajici kolektiv. Uleh¢it zakiim prestup na
druhy stupen a prizpiisobit se novému rezimu. Poznat nové ucitele a zarovenn ptredchazet socidlné
rizikovym projeviim chovani.
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Plan sSkolni druZiny

Hlavni zaméreni prdce SD ve skolnim roce

Vést déti k novym formam ¢innosti, které pfispivaji k odstranéni tinavy ze Skolni vyuky.
Napomahat s adaptacnim obdobim na $kolni prostiedi.

Vychovévat déti k spravnému vyuziti volného €asu a plnéni zédkladnich povinnosti.

Ridit se hlavnimi tikoly prace $koly. Pfi jejich plnéni spolupracovat s vedenim $koly, t¥idnimi
uciteli a rodici.

Nedopustit hrubosti a sklon k Sikanovani mezi détmi.

Dbat na esteticky vzhled SD.

7. Podpora déti s odlisnym matefskym jazykem - cizinci.

MondE

ISl

Organizacni zabezpeceni provozu SD:
Provoz SD pondéli - patek 6:30 —8:00, 11:30 — 16:45

Obsazeni oddéleni

Oddéleni vychovatelka zaki
1. odd&leni Splichalova Petra 30
2. oddéleni Strnadova Alexandra 30
3. oddéleni Kameniarova Lenka 30
4. oddéleni Jaroslava Neubauerova 30
5. oddé&leni Jifina Stichova 30

Denni rozvrh
6:30—7:45  vychovna Cinnost rekreacni
11:40 — 14:00 hygienicka ptiprava na obéd, odpocinkova ¢innost
14:00 — 15:00 rekreacéni a zajmova Cinnost
15:00 — 15:30 pfiprava na vyuc¢ovani
15:30 - 16:45 zajmova Cinnost, postupny odchod déti

Vychovnd prdce:

Vychovna prace SD je rozdélena do n&kolika skupin &innosti. Cinnost odpo¢inkové, rekreacni, zajmova,
zajisténi piipravy na vyucovani. DEti maji moznost navstévovat ranni druzinu, kde je ¢innost zamétena
na klidovou odpo¢inkovou ¢innost - stolni hry a spole¢enské hry, prohliZzeni a ¢teni ¢asopist atd.
Kontrolni a hospita¢ni ¢innosti

Kontrolni a hospitacni cinnosti

Zam¢ftit se na spolecenské chovani a pestrost ¢innosti.

Kontrola vedeni dokumentace.

Dodrzovani BOZ a hygienickych ptedpist.

Porady vychovateld se uskute¢iuji vzdy, dle potieby na za¢atku nového mésice - Ctvrtek.
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Celoro¢ni pldn akci SD

N
[
=<
)

zahajujeme novy Skolni rok

vitani novych déti — poznévani a upeviiovani nového kolektivu

seznameni s organizaci, rezimem a prostory SD

stanoveni pravidel SD a jejich dodrzovani

seznameni s Fadem SD

vychazky do okoli §koly — orientace v okoli Skoly, pouceni o bezpecnosti béhem vychazek
sebeobsluha, stolovani, kontrola bézné hygieny — myti rukou, zasady zdravé vyzivy
sportovni odpoledne na htisti — pohybu se nebojime

kresba na chodnik - téma: Zazitky z prazdnin

beseda v muzeu

ekopiednaska s p.ué¢. L. Laxovou - podzim

sbér kastanti a zaludt pro zvitatka - soutéz

§<
o S

Véda pted radnici

muzeum - 1. tfidy se seznamuji s muzeem
Vceli medvidci aneb Ze Zivota ¢melakl
Halloween

Drakiada

Listopad
e dilnicky pro déti - Piskové obrazky

e tvofiva dilna v muzeu
e cko vyrabéni s p. u¢. Laxovou
e pozorovani Zivota u krmitka, krmeni ptactva
® navstéva muzea
Prosinec

e (Certi druZina

e navstéva vanocnich trhl
e vanoc¢ni zvyky a tradice v muzeu
e ckopiednaska s p. u¢. L. Laxovou - zima
e pozorovani Zivota u krmitka, krmeni ptactva
e navStéva muzea
Leden

e zimni radovanky na sn¢hu

® poznavani stop ve sné¢hu
e mydlova dilna
® pozorovani zivota u krmitka, krmeni ptactva
e navstéva muzea
Unor

e zimni radovanky na sné¢hu
poznavani stop ve sn¢hu
Masopustni rej masek
navstéva muzea
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Brezen
e priletéli ¢api

e Prouzkovy den: zvifata s pruhy, navrh prostirani, povleceni
e sportovni odpoledne na hfisti nebo v télocvicné
e cko prednaska s p. u¢. L. Laxovou - jaro
e navstéva muzea
Duben

e dopravni vychova - Dobry chodec - poznavani dopravnich znacek, upeviiovani pravidel - chtize
na chodniku, spravné piechazeni

e navstéva muzea

Velikonoce - lidové zvyky, vyrobky s velikono¢ni tematikou

e navstéva kuchyilky — velikono¢ni peceni

Kvéten

e navstéva policejni stanice

Hledame zmizely Cheb — navstéva historického centra, cetba Chebskych povésti: Tajuplny kram,
Sagkova smrt

Muzeum — Chebské niky

navs$téva muzea

Ze zivota vcel

sportovni odpoledne na Krajince

Cerven

Hledame zmizely Cheb

Huré na hrad - Ulicka zavrazdénych - ¢etba povésti, Mlynska véz - povést Bilé ruka,
Kaple - povést: Alchymista

Rozlouceni se $kolnim rokem

Eko ptednaska s p. u¢. L. Laxovou - 1éto

navstéva muzea

Zdjmové krouzky v SD:

Splichalova Petra — P¥irodovédny krouzek
Stichova Jitina — IT technika zabavng
Neubauerova Jaroslava — Micové hry
Strnadova Alexandra — Stolni tenis
Kameniarova Lenka — Sportovni krouzek
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Plan vychovného poradce

Srpen:
> kontrola Skolni dokumentace VP
> spoluprace se spec. pedagogem

ZAri:

konzultace pracovnice PPP s VP

konzultace VP s SPP

kontrola stavu dokumentace zakt s PO
konzultace pii zpracovavani IVP pro zaky s PO

VV VY

Rijen:

schiizka VP (UP Cheb, popt. K.V.)

burza $kol v Chebu

feSeni Skolni neuspésnosti

ptehled o vychazejicich z nizSich ro¢nikil (schtizka)
zaci s talentovymi zkouskami

ucast na tfidnich schizkach v 9. r.
konzultace VP s SPP

VVVVYYVYY

Listopad:
> konzultace VP s SPP
> Skoly s talentovou zkouskou, vojenské skoly

Prosinec:
> dny otevienych dvefi na SS a SOU
> informace k prihlaskam, aktualizace nabidek
> konzultace VP s SPP

Leden:
> aktualizace kartotéky zaka s PO
> poradenska ¢innost
> konzultace VP s SSP
> sledovani podpory nadanych zaka
> vyhodnoceni neomluvené absence, zaskolactvi
> vyhotoveni piihlasek na SS
Unor:

> kontrola ptihlasek

> prihlasky do osmiletého gymnazia — info o predani -TU
informace k odeslani ptihlasek — do 1. 3. 2024

> konzultace VP s SSP

Bi‘ezen:
> kontrola vysetieni z PPP Cheb
> zapis do prvnich tfid - ptiprava
> konzultace VP a SPP
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Duben:
> zapis do prvnich tfid
> terminy jednotnych piijimacich zkousSek dle MgMT
L. termin: duben 2024 (bude uptesnéno MSMT)
II. termin: cca 14 dni po 1. terminu

Kvéten:
> prubéh piijimaciho fizeni — vyhodnoceni
> konzultace VP s SPP
> odborna literatura v kabinetu VP

Cerven:
> sumarizace vysledki pfijimaciho fizeni
> konzultace VP s SPP
» vyhodnoceni G¢innosti [IVP

Oblasti ptisobeni VP na Skole:

napomahani pfi feseni vychovnych problému zakd,

sledovani talentovanych a nadanych zaku,

sledovani socialné-patologickych jevt /Sikana, vandalismus, rasismus, apod./,
jednani pii schizkach Tymu pro mladez spole¢né s metodikem prevence,
sledovani integrace zakl jinych narodnosti a mensin / xenofobie /.

Béhem skolniho roku vyuzit:

zari Evropsky den jazyki

leden Den pamatky obéti holocaustu a prevence zlo¢int proti lidskosti
duben Mezinarodni den Romi

cerven Mezinarodni den déti

V kabinetu VP je Kk dispozici knihovni¢ka s multikulturni literaturou (romské pohadky, hadanky,
déjepis Romtl, pro ostatni zaky slovnic¢ky nejfrekventovangj$ich vyrazt pro Skolni vyuku, publikace
S vietnamskymi détmi na Ceskych skolach)

Konzultacni hodiny:

Pondéli 8.00 — 8. 45 hod.
Stieda 14.00 — 15.00 hod.
(kdykoliv po ptedchozi tel. domluve)

Terminy:

prihlasky s talent. zkouskou do 30. 11. 2023

prihlasky ostatni SS a SOU do 01. 03. 2024

talentové zkousky leden 2024

ptijimaci zkousky I. kolo dubna 2024 - 1. termin pro Ctyfleté obory
dubna 2024 — 2. termin pro ¢tyfleté obory
dubna 2024 — 1. termin pro osmileté obory
dubna 2024 — 2. termin pro osmileté obory

pfijimaci zkousky II. kolo dle ptislusnych kol

Formula¥ prihlasek SEVT ¢. 49 149 4
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Preventivni program pro Skolni rok 2023 /2024

Charabkteristika skoly

6. ZS v Chebu byla pro vefejnost oteviena v roce 1970. Tvoii ji dva samostatné pavilony spojené
prosklenou chodbou. Soucésti je skolni jidelna s druzinou. Tyto pavilony jsou propojeny spojovaci
chodbou. Soucasti budovy Skoly jsou dvé télocvi¢ny. V arealu skoly jsou tii viceucelova hfisté s
umélym povrchem atletické, volejbalové a tenisové. Na hiisti se nachazi nové workoutové hfisté s
fitness prvky. Skolni zahrada je vyuzivana pro vyuku pracovnich &innosti a zaroveii jeji herni prvky
vyuziva Skolni druzina.

Skola svou strategickou polohou vyhovuje nejen Zakaim spadové oblasti, ale i dojizdgjicim z irokého
okoli, nebot pied Skolou je autobusova zastavka. V blizkosti se nachazi nadrazi, bazén, zimni stadion a
sportovni hala.

Nase $kola nese titul EKOSKOLA. Ekotym, ktery na 8kole pracuje, ukazuje, které poéinani je
zodpovédné a Setrnéjsi k Zivotnimu prostiedi. Program vyrazné zvysuje ekologické povédomi zak,
podporuje jejich aktivitu a vzbuzuje zajem o déni na §kole. Zaci se uéi jednat s dospélymi, obhajovat
své nazory a piebirat zodpoveédnost.

Na $kole nové zahajil 3. 9. 2020 svoji ¢innost Zakovsky parlament. Spoleéné se zvolenymi zastupci tfid
se aktivn€ zapojili do Skolniho zivota. Podileli se na organizaci soutézi a aktivit skoly.

Skola ve spolupraci s DDM Sova Cheb poskytuje mimogkolni ¢innosti, do kterych se zapojuji nejen
74ci, ale i uditelé $koly. Zaci mohou navitévovat v ramei mimoskolnich aktivit mnoho krouzkii jako
keramicky krouzek, eko-krouzek, vytvarny krouzek, jazykové a sportovni krouzky nebo roboticky
krouzek.

Popis soucasného stavu Skoly

Nase Skola je plné organizovana Skola s 1. — 9. postupnym ro¢nikem. Na Skole je ptiblizné 540 zaki.
Jedna se o skolu, kterou navstévuji zaci riznych narodnosti a narodnostnich mensin, dale pak zaci
dojizdéjici z okolnich obci.

Ke zjisténi aktuadlniho stavu rizikového chovani zaki ve Skole i mimo $kolu jsou vyuzivany dotaznikova
Setieni SMP, ale i prace tfidnich ugiteldi, online schranka dtvéry, tiidnické hodiny, hodiny predméti
vychovného charakteru. Zjistovani je pribézné a kazdy rok aktualizované v ramci evidence
preventivnich aktivit — SEPA.

Z lonskych dotaznik tykajicich se problematiky rizikového chovani mj. vyplyva nasledujici:

a) vétsina zakn si uvédomuje vyskyt i nebezpeénost vyskytu rizikového chovani ve $kole iV jejim
okoli (napft. vandalismus, Sikana, drogy, podvody, zaskolactvi, rasismus),

b) rozsifengj$im negativnim jevem mezi Zaky je koufeni (anonymni ptiznani v celkovém poctu 126),
alkoholismus (v celkovém poctu 298). V poctech jsou zahrnuty nejen uziti opakované, ale i
experimentovani s latkou.

C) nejrozsifenéj$im jevem je zavislostni chovani na nelatkovych zavislostech (v celkovém poctu 409
pfiznani). Tito zaci uvedli, Ze travi vic jak 3 hodiny denn¢ bud’ na mobilnich ¢i PC hrach nebo svijj
¢as vénuji socialnim sitim.

Zaci se specifickymi vyvojovymi poruchami uéeni a chovani jsou zafazeni do péée Pedagogicko-
psychologické poradny a Specialné¢ pedagogického centra. Na zakladé doporuceni ke vzdélavani jsou
74ktim zpracovavany individualni vzdélavaci plany. Zaci s podptrnymi opatfenimi 1 nékdy mivaji plan
pedagogické podpory, ktery vSak legislativné neni povinny. Na §kole probihaji hodiny PSPP (pfedmét
specialné pedagogické péce), PI (pedagogicka intervence) a UV (Upravy vzdélavani) jejichz cile byly u
danych zaki plnény dle platnych Doporuc¢eni PPP a SPC Cheb. Nadale vedeme klub i pro zaky nadané.
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Zdiivodneni potiebnosti programu

>

nutnost budovani zdravého klimatu ve Skole, aby se zaci a ucitelé zde citili bezpecné
a spokojené, zejména rozvijet kladné interpersondlni vztahy mezi zdky riznych vékovych
kategorii, riznych narodnosti a narodnostnich mensin, vztahy mezi uciteli a zaky, vztahy mezi
uciteli navzajem z divodu minimalizace vyskytu socialné patologickych jevi,

rozvoj uzsi spoluprace s rodi¢i — aby rodice veédeli, jak travi ¢as jejich déti ve skole i mimo
Skolu, aby dokazali v¢as spolecné s uciteli fesit problémy s chovanim, prospéchem a absenci
ve Skole,

snaha sjednotit vychovné a vzdélavaci plisobeni na zaky ve skole i mimo $kolu s cilem odstranit
nezadouci jevy ve spolecnosti (zejména ty, které Zaci a rodice berou jako béznou normu chovani
— zaskolactvi, Sikana, vandalismus, koufeni, alkoholismus a netolismus).

Mezi rizikové chovani patri:

agrese
antisemitismus

extrémismus

gambling (patologické hracstvi)
homofobie

intolerance

kradeze

kybersikana / Sikana
sebeposkozovani

nasili

negativni pisobeni sekt
netolismus (virtualni drogy)
rasismus

poruchy pifijmu potravy

rizikové chovani v doprave
rizikové sexualni chovani, Sikana
navykové latky (tabak, alkohol, omamné
a psychotropni latky)
vandalismus

xenofobie

zaskolactvi

prevence urazi
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V soucasné dob¢ se v této oblasti fidime dokumentem: Metodicky pokyn ministryné §kolstvi, mladeze a
télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve $kolach a Skolskych zatizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

Cile PP

Cilem ,,Preventivniho programu“ je vytvaret kvalitni mezilidské vztahy ve Skole, pracovat nadale
v pratelské atmosféfe Skoly a prevenci predchazet socidlné negativnim jevim. Cilend a programoveé
zaméfend prace s tfidnim kolektivem pomiize vytvaret kamaradské a nezavadné prostiedi ve tiidé
a umozni tak zaktm zazit pocit ispéchu ze spolecné spoluprace. V letoSnim Skolnim roce se jest¢ vice
zaméfime na osobnostni a socialni vychovu, zejména na budovani kladnych postoju a zlepseni komunikace.
Chceme vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu a za velmi dilezité povazujeme také zlepSeni spoluprace
s rodic¢i. I nadéale budeme podporovat ty metody a formy prace, které povedou ke zlepSovani vztaht mezi
zaky, ke zlepSovani jejich chovani mezi sebou, ale i k dospélym osobam. Budeme u zakt péstovat pocit
veétsi zodpoveédnosti za své jednani.

Na skole budujeme zdravé skolni klima. K tomu pouzivame i sociometrické dotazniky B3 a B4, se kterymi,
kazdy skolni rok, v jednotlivych tfidach pracujeme.

Dlouhodobé cile (jsou obsahem Skolni preventivni strategie)
e zvySovat socialni kompetence — rozvijet socialni dovednosti, které napomahaji efektivni orientaci
Vv socialnich vztazich, odpovédnost za chovani a uvédomit si disledky jednani, pochopit pojem
sebeucta, vést Zaky k sebeticté a hledat zplsoby, jakymi lze sebetictu podporit
e posilovat komunika¢ni dovednosti — zvySovat schopnost fesit problémy, konflikty, adekvatni
reakce na stres, neuspéch, kritiku
e vytvafet pozitivni socialni klima — pocit davéry, bez nadmérného tlaku na vykon, zafazovani do
skupiny a prace ve skupiné vrstevnikd, vytvoteni atmosféry pohody a klidu, bez strachu a nejistoty
o formovat postoje ke spoleCensky akceptovanym hodnotam — péstovani mravnich a moralnich
hodnot apod.
e formovat takovou osobnost zidka, ktera je s ohledem na svlij vék schopna orientovat se v dané
problematice, zkoumat ji, vyhodnocovat, ptat se, délat zavéry a rozhodnuti
vést zaky k odpoveédnosti za své zdravi
vytvaret kvalitni mezilidské vztahy
ukazat zaklim zdravy zplsob zivota a nabidnou moznosti, jak travit volny ¢as
zaClenovani méné prubojnych zakt do kolektivu a odstranovani nevhodného chovani mezi zaky
vést zaky k jasnému odmitnuti v§ech projevil agresivity a destruktivniho chovani
motivovat ucitele ke spolupraci na programu
motivovat rodice ke spolupraci na programu
zlepSeni informovanosti zaku, rodicl i pedagogt v oblasti prevence rizikového chovani

Kratkodobé cile

e nacvik praktickych dovednosti, vytvateni pozitivnich navykl

e ndcvik socialnich a komunikacnich dovednosti pro zvladani a prevenci konflikti — napodoba i
zamerny nacvik, vyuziti skuteénych konfliktnich situaci, vyuziti scének a dramatizaci
zlepseni informovanosti zakt, rodicl i pedagogti v oblasti prevence socialné patologickych jevil
vytvaret kvalitni mezilidské vztahy
predchazet socidln€ negativnim jevim
vytvaret dohody a pravidla — vytvaret je spolené se vSemi, kterych se to tyka
cilena pozitivni pozornost — v§imat si zaku v situacich, kdy se chovaji spravné
davat prostor pro organizované a planované ¢innosti i pro neorganizované a nepldnované ¢innosti
pro volny ¢as
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navazat kvalitngj$i komunikaci s rodi¢i — zlepSeni spoluprace Skola-rodina, ucitel-zak-rodic
(nabidnout rodic¢tm riizné kontakty organizaci, které¢ se zabyvaji prevenci rizikového chovani),
konzultaéni hodiny SMP, VP a SSP...

zajistovat informace o novych poznatcich v primarni prevenci ve spolupraci s dal§imi institucemi
(PPP, KOTEC, Policie CR, Méstské policie Cheb a jinych instituci) v rAmci provoznich a
pedagogickych rad

pravidelné spole¢né akce vSech pracovnikd Skoly (oslavy Vanoc, Dne uciteld, sportovni turnaje,
divadlo aj.)

ucast rodict na akcich Skoly (Skolni akademie, sportovni odpoledne, akademie 9. rocnikd, vdno¢ni
jarmark...)

vyménné pobytové akce s partnerskymi Skolami ze SRN, zapojovani zakti do vyzdoby Skoly
ttidnické hodiny, prace s tfidim kolektivem mimo vyucovani (kurzy, sportovni odpoledne, vylety,
poznavaci kurz, exkurze, zafazeni programi v ramci prevence

projektové dny zajistujici spolupraci zaka napii¢ ro¢niky

Vymezeni cilové populace

PP je zaméten pro vSechny Zaky 1. - 9. ro¢niku zakladni skoly, se zvlastnim pfihlédnutim k détem ze
socialné slabsiho a malo podnétného rodinného prostfedi, k détem s nedostatecnym prospéchem,
s neékterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovani a détem z multikulturniho prostredi.
Pedagogiéti pracovnici jsou seznameni s ,,Preventivnim programem®, upozornéni na nékteré informac¢ni
zdroje (napt. webové stranky msmt.cz, o drogach.cz...).

Z hlediska pedagogt a rodi¢t bychom radi zajistili véasné rozpoznani a zaji§téni intervence V pripadech
vyskytu rizikového chovani.

Koordinace preventivnich aktivit
Skolni metodik prevence, vychovna poradkyné a $kolni specialni pedagog

zajist'uji spolupraci:

- mezi pedagogickymi pracovniky a tfidnimi uciteli

- mezi uciteli a rodici

- s Pedagogicko-psychologickou poradnou v Chebu, popt. Sokolov, Karlovy Vary

- mezi $kolou a spole¢enskymi organizacemi v obci

- s Policii CR, s Mé&stskou policii

- S ostatnimi organizacemi v ramci regionu, které se zabyvaji oblasti primarni prevence

- s ostatnimi zékladnimi $kolami v regionu

informuji pedagogické pracovniky o metodickych materialech v dané problematice a metodicky je
vedou

spolupracuji v oblasti prevence socialn¢ patologickych jevt

seznamuji pedagogy s metodickymi materialy k dané problematice

koordinuji své plany prace

podili se na organizaci soutézi

ucastni se DVPP dle aktualni nabidky

stanovuji hodiny vénovanych jen prevenci — vyuZiti suplovanych hodin, mozZnost pouzit rizné ve
Skole dostupné pomticky a ndzorny material (knihy, DVD), vyuzit Cinnost Skolni druziny
V prevenci, napf. vandalismu, $ikanovani, prozitkové techniky a hry

Uloha kazdého pedagoga nasi skoly v prevenci rizikového chovani

vede dusledné a systematicky Zaky k osvojovani norem mezilidskych vztahti zaloZenych na
demokratickych principech

rozviji pozitivni mezilidské vztahy a uctu k zZivotu druhého ¢loveéka

respektuje individualitu kazdého jedince

rozviji u zakt schopnost jednani v souladu s pravnimi normami a s drazem na pravni odpovédnost
jedince

vsichni vyuzivaji moznosti osobni, spolecenské a moralni vychovy v prevenci Sikanovani
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vzdélavani vSech pedagogi v oblasti primarni prevence rizikového chovani

spoluprace s vedenim $koly, ostatnimi pedagogy a s rodici

systémové zavadéni vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu

pravidelné vyhodnocovani preventivni ¢innosti ve svych tiidach — tfidni ucitelé

spoluprace s krizovymi centry a jinymi odborniky, zejména spoluprace s PPP

seznamuje zaky s podstatou, formami a nebezpe¢nymi disledky Sikany

fidi se sankcemi zapracovanymi ve Skolnim fadu (udéluje agresorim ditky, popf. jind vychovna
opatteni)

studuje odbornou literaturu

rozviji zadouci postoje k lidem jiné narodnosti, etnické nebo nabozenské piislusnosti kazdodennim
osobnim piikladem

komunikuje s détmi na bazi vzajemného porozuméni, tolerance a otevieného jednani

seznamuje zaky se zakladnimi daji o mensSinach, které u nés ziji, s jejich kulturou, d€jinami

uci zaky chépat a ocenovat rozdilnost jednotlivell a vazit si kazdého ¢loveka

nenechava bez povSimnuti zadny projev ani naznak Sikany, intolerance, xenofobie nebo rasismu
a okamzité pfijima vhodna konkrétni pedagogicka opatfeni

Metody a formy prace
Konkrétni aktivity, které podporuji primarni prevenci
e Vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich — vytvafeni eticky hodnotnych postojt
a zpusobu chovani
e Akce zaméfené na zvySovani pravniho povédomi (vyuziti nabidek riiznych druhii spoluprace s PCR
a Méstskou policii)
e Zaméteni pozornosti na projekty prevence drogovych zavislosti, konzumace alkoholu, vandalismu,
rasismu, nasili, komeréniho sexualniho zneuzivani apod.
e Na zaklad¢ prizkumu zaméfeného na zneuzivani navykovych latek i nadale zvySenou pozornost
veénovat prevenci koufenti aj.
e Dovednost volby spravné Zivotospravy — poruchy piijmu potravy (mentélni anorexie a bulimie,
obezita)
e Prednasky, besedy a porady vénované sexudlni vychove a prevenci AIDS
Akce zaméfené na praci s narodnostnimi mensinami smefujici k potlaeni rasismu a xenofobie
e ZvySovani priznivého klimatu ve tfidnich kolektivech formou vylett, exkurzi, poznavaciho,
lyzatského ¢i turistického kurzu, pobyty v SRN

Meéreni efektivity programu
Ke zjisténi aktualniho stavu socialné negativnich jevi ve Skole jsou vyuzivany dotaznikové prace tfidnich
uciteld, schranka davéry, tfidnické hodiny, hodiny predmétli vychovného charakteru. Zjistovani je
prabézné, v pripadé potieby je moznost piizvani pracovnice PPP. Zadavani dotaznikti a néasledné
vyhodnoceni s cilem:

e aby z4k dokazal popsat rizikovy jev

e aby ho umél rozpoznat ve svém zivoté ¢i okoli

e aby znal rizné zpisoby feseni vzniklé situace a to, jak by se v dané situaci zachoval

Naésledny rozhovor se zaky — ziskavani novych poznatki a dalSich moZznosti feSen.

Zpusoby realizace na nasi skole

e besedy a pfednasky pro zaky i ucitele
spoluprace s odborniky a dal$imi institucemi zabyvajici se rizikovym chovanim
schiizky Rady $koly a netradi¢ni tfidni schtizky
konzulta¢ni hodiny pro rodice
seznameni rodicii s postupem Skoly v piipadé problému zakt s drogami, Sikanou aj.
nabidka propagacnich materiali o drogach

10
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e prezentace Skolniho specialniho pedagoga, vychovného poradce a metodika prevence ve $kole a na

webovych strankéch skoly

zajmova ¢innost ve Skole i mimo ni

sportovni soutéze

vytvarné soutéze

védomostni soutéze (predmétové olympiady)

vyménné pobyty zakli v SRN

spoleCenské akce (Skolni akademie, navstévy kina a divadla, koncertt, slavnostni rozlouceni zakt

devatych ro¢niki)

netradi¢ni formy vyuky

projektové dny

techniky socialné osobnostniho rozvoje ve vyuce

schranky divéry, anonymni dotazovani, nasténky prevence

kurzy, vylety, Skoly v pfirodé, vyménné pobyty, lyzaiské kurzy, poznévaci kurz, turisticky kurz

poznavani okoli, ochrana zivotniho prostiedi

sbérové soutéze, tfidéni odpadu a environmentalni vychova ve spolupraci s koordinatorem

environmentalni vychovy nasi skoly

uprava socialniho okoli ve $kole a v jejim okoli

zajmové krouzky

e dohledy v arealu §koly — na chodbach, ve téidach, v Satnach, v jidelné, v druzing, na zachodech,
V Satnéch u télocvicny, na hfisti ...

Konkrétni predndsky v letosnim Skolnim roce
Nabidka bude aktualizovana béhem Skolniho roku (dle moznosti skoly a nabidky instituci).

Zapracovani témat prevence do vzdélavani na nasi Skole

Na samotné prevenci se podili vSichni nasi pedagogové zapracovanim témat prevence do vzdélavani na
Skole v jednotlivych vyucovacich pfedmétech, zejména v Obcanské vychoveé, Vychové ke zdravi a
predmétu Clovék a jeho svét. Uzce se spolupracuje také se viemi &leny SPP. Zejména pak $kolni metodik
prevence, vychovny poradce a Skolni specialni pedagog nejen pii prevenci, ale hlavné na problémech, které
béhem roku vyvstavaji. Spoluprace se osvédcila hlavné pii feSeni problémového chovani zaka (nevhodné
arogantni chovani k vyucujicim, Sikanovani, zanedbavani povinné péce, zaskolactvi, koufeni, poziti
alkoholickych napojl, ¢i povinné Skolni dochazky apod.) v ramci vychovnych pohovord a komisi se
zakonnymi zastupci i s zaky samotnymi a béhem aktualnich intervenénich programi.

1.STUPEN

o 1. a 2. ro¢niky

Orientace v novém prostiedi, $kola, rodina, pfibuzenské vztahy, péée o nemocné, pomoc star§im lidem,
chovani ve tfidé, vyuziti volného ¢asu, zasady hygieny, spravna vyziva a Skodlivé latky, vztah k prirodé —
péce o kvétiny a rostliny, zvifata, bezpe¢nost silni¢niho provozu — bezpecna cesta do skoly, rizikova mista
a situace. Vzajemné vztahy, vnimani a piijimani odliSnosti déti, moje rodina, vztahy mezi blizkymi lidmi,
kamaradstvi, ochrana vlastniho zdravi, zdrava vyziva, ochrana zivotniho prostiedi, zakladni lidska prava a
prava ditéte, prava a povinnosti zakt §koly. Zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti, uvédomeni si
odlisnosti déti mezi sebou a piijimani téchto jevi, vzajemna Ucta, sebelicta a diivéra, rozvoj schopnosti
diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty.

o 3. — 5. ro¢niky

Zdravy zivotni styl, denni rezim, jak jsem se narodil/a, lidé a technika, koufeni a alkohol, ohrozeni naseho
zdravi, svét kolem nas — Ziva a neziva piiroda, globalni problémy, clovek a zdrava Zivotosprava, rodina,

11
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rozvijeni schopnosti Celit socidlnimu tlaku, zvladnuti dovednosti odmitani. Kladny vztah k ptfirod¢, ke
svému zdravi a zdravému zpisobu Zivota, zdravotni a socilni rizika navykovych latek, zdkony omezujici
kouteni, pozivani alkoholu, jak telefonovat — znat dulezitd telefonni Cisla, co je Sikana, kyberSikana a
rasismus, co je vandalismus, pravidla slu§ného chovani. Clovék a prostiedi, ziskavani odpovédného vztahu
ke kulturnimu bohatstvi nasi vlasti, Pozitivni ovlivnéni zaka, které je chapano jako stav télesné, dusevni a
socialni pohody. Komunikace na téma parta a ptatelstvi.

Prevence na 2. stupni

Ptechod na druhy stupen zakladni Skoly pfinasi fadu zmén a z nich vyplyvajicich zatézovych situaci —
zmeéna tfidniho uditele, stfidani vyucujicich v jednotlivych predmétech, odchod nékterych spoluzakt a
zvySené naroky na objem a strukturu uciva.

Na zacatku 6. ro¢niku probiha adaptacni kurz. Cilem tohoto kurzu je zdbavnou formou stmelit novy kolektiv
6. ro¢niku (po odchodu zékii na osmileté gymnazium a sportovni Skolu, pfipadné po rozdéleni ze tii patych
ttid do dvou Sestych tfid), poznat se s novymi tfidnimi uciteli a zaroven predchazet rizikovému chovani.
Do spadové oblasti Skoly patii nezanedbatelné procento deti s nizkym socidlnim statusem a malo
podnétného prostiedi. Do Skoly také dochazi fada zakd s odlisnym matefskym jazykem. V souladu s
Preventivnim programem $koly a Skolnim vzd&lavacim programem vedeme Zaky ke zdravému Zivotnimu
stylu, ke zlepSovani vztahti mezi nimi, budovani vztahti s pedagogy. Pracujeme na budovani hodnotového
zebticku, toleranci, respektu k odliSnostem a ptijimani pocitu zodpoveédnosti za své chovani.

Vlivem distan¢ni vyuky se kromé problémi ve zvladani vyuky zhor$ilo i chovani zakti mezi sebou. Socialni
izolace a prohloubeni rozdilti mezi zadky v uceni i chovani zapficinuji fady nepiijemnych situaci, které
vznikaji béhem pobytu ve Skole i mimo ni. Pfibyva déti, které se do Skoly boji, maji tizkosti, potiebuji
podporu psychologi a specialnich pedagogti. Dynamika skupin je narusena zvySenou potiebou individualni
dopomoci zakim s podplrnymi opatfenimi, pfichodem zakii s odliSnym matefskym jazykem a cizincti.

V tomto obdobi také dochazi k fad€ fyzickych a psychickych promén a je tedy obdobim rizikovym pro
nastup socialné patologickych jevii. Primarni prevence je upeviiovana predev§im v hodinach Obc¢anské
vychovy a Vychovy ke zdravi.

Snazime se o:

e  vytvafeni a prohlubovani vztahti duvéry mezi zaky a uciteli a mezi zaky navzajem — upeviovani

kolektivnich vztahu,

asertivni chovani, komunikace,

formovani skupiny, ktera bude pro zaky bezpe¢nym mistem,

umeéni fict ,,ne*,

odpovédnost za vlastni rozhodnuti, zvladnuti naro¢nych dusevnich i fyzickych situaci,

vyrovnavani se s neuspéchem, k tomu nam pomaha také formativni hodnoceni,

orientace V trestni odpovédnosti za poruSovani zakond, prava a povinnosti, Sikana, vandalismus,

rasismus, diskriminace, drogy,

° schopnost odolavat nebezpec¢i (krizi, stresu — véetné odmitani alkoholu, drog, nikotinu, nevhodnym
zpusobtm chovani — kriminalita mladeze, tyrani a zneuzivani, nasili, promiskuita, sex. deviace, sekty,
zaskolactvi, netolismus, gambling),

° zdravy zplisob zivota — spravna vyziva, Urazy, bezpené chovani, poruchy pfijmu potravy, vyuZzivani
volného casu.

Prevence v jednotlivych predmétech:

Cesky jazyk a literatura

Ziskat dovednosti spojené s mnohostrannou komunikaci ¢lovéka v moderni spolecnosti, tsta pisemné
zpusoby vyjadiovani vlastnich nazorli, vystupovat pied lidmi, probouzet pocit lidské solidarity a
spoluucasti, otevirat cestu k sebepoznani a k pozitivnim Zivotnim motivacim.

Cizi jazyk

Zapojit zaky do vzajemné komunikace mezi narody, znat zakladni realie riiznych zemi, formovat postoj
vedouci k vytvafeni porozuméni mezi narody, k péstovani vzajemné tolerance a respektu.

Matematika
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Poskytnout védomosti a dovednosti potfebné pro orientaci v praktickém Zzivoté, piispivat k vytvafeni
vytrvalosti, pracovitosti, kriticnosti, dokazovat jednoduchd tvrzeni a vyvozovat logické zavéry z danych
predpokladii, zéklady financni gramotnosti jako prevence dluhovych pasti.

Chemie

Podévat informace o bezpecném, ucelovém a ekonomickém zachdzeni s chemickymi latkami, ochrana
ptirody a vlastniho zdravi, napf. spravné slozeni potravy, konzervace, piiklady volné i nezakonné
prodavanych drog.

Fyzika

Uvédomit si hodnotu védeckého poznani i potfebu jeho vyuZzivani ku prospéchu jedince i lidské spolecnosti.
Informatika

Uvédomit si rizika i vyhody spojené se socidlnimi sit€émi, moralni pravidla (ochrana dat....) porozumét
zakladnim digitalnim technologiim.

Financ¢ni gramotnost

Orientovat se ve finan¢ni a ekonomické oblasti. Uvédomit si, jak si sestavit rodinny rozpocet, jak predejit
zadluzeni, rozvijet ekonomické mysleni.

Prirodopis

Uveédomit si dilezitost citlivého vztahu k okolnimu prostedi, odpovédnost ¢loveka za zachovani zivota na
Zemi i svého zdravi, kriticky hodnotit jednani své i jinych lidi ve vztahu k Zivotnimu prostfedi jako celku,
naucit se odstranovat negativni vlivy ohrozujici zdravy télesny i dusevni vyvoj lidi. Zakladni principy
odpovédného sexualniho Zivota (nebezpeci pienosu pohlavnich chorob, promiskuita, antikoncepce...)
Zemépis

Orientovat se v sou¢asném svété, uvédomovat si problémy soucasného lidstva, uvédomovat si civilizaéni
rizika a perspektivy budoucnosti lidstva a vlastni spoluzodpovédnost za kvalitu Zivota na Zemi a vztaht
lidi k jejich ptfirodnimu i spolec¢enskému prostredi.

Déjepis

Formovat postoje — ducta ke kulturnimu dédictvi lidstva a vlastniho naroda, k duchovnim
a materialnim vytvoriim minulosti, snaha o ochranu historickych a kulturnich pamatek, smysl pro etnické,
nabozenské a kulturni odli$nosti jinych narodii, pochopit potiebu Zivota v miru.

Obcanska vychova

Seznamit zaky s postavenim jednotlivci ve struktufe spolecenskych vztahi, ziskavat pozitivni hodnotovou
orientaci a zddouci modely chovani, formovat védomi odpovédnosti za vlastni Zivot a dalsi zivotni drahu,
za disledky svého rozhodovani, za kvalitu svéfené prace, mezilidskych vztahti a Zivotniho prostiedi (pt.
zpusoby chovani v krizovych situacich, nastolit diveéru ve vztahu zak-ucitel-rodic, legislativa ve vztahu
k nakupu ¢i vyrobé drog). Apelovat na zdravy zptisob Zivota (psychicky, fyzicky i sexualni).

Vychova ke zdravi

Siroké formativni piisobeni na dospivajici zaky, ptisobit na osobnostni a socialni rozvoj, zdravotné
preventivni aspekt s navody pro kazdodenni zivot (zdravy zivotni styl, rodinny Zivot, rodi¢ovstvi, osobni
bezpeci, zaujimani vlastnich postoji), ptiblizeni $koly a rodiny (napt. scénky zamétené na nacvik zptisobu
odmitani drog, situacni hry, dialogy s zaky — kamarddstvi, laska, krizové situace v rodin€ a Zivot¢),
budovani pozitivnich vztaht, schopnost hledat cesty, které posiluji jedince ve vSech oblastech lidského ziti.
Hudebni vychova

Uspokojuje ptirozenou potiebu setkavani se s hudbou, obohacuje estetické vnimani a prozivani svéta.
Vytvarna vychova

Praktické osvojovani vytvarnych dovednosti a technik, rozvijeni pfirozené potieby vlastniho vytvarného
vyjadieni, fantazie a prostorové predstavivosti, smyslu pro originalitu a vlastni vyraz a tim pomahat
utvareni kreativni stranky osobnosti zakt, napt. vytvarné soutéze ,,Letak proti drogam® ,Jak pisobi
negativné nespravna vyziva na lidsky organismus®, plakat proti koufeni a pozivani alkoholickych napoji.
Praktické ¢innosti

Ziskavat zakladni a praktické dovednosti a navyky z riznych oblasti, zejména pii ruénim opracovani
dostupnych a vhodnych materidlli, elektrotechnickych pracich, péstitelskych cinnostech, zékladnich
¢innostech v domacnosti, profesni orientace a volba povolani, poc¢itacova gramotnost, nebezpeci internetu
ajeho pro. Seznameni se a ziskani kontakt{ na instituce zabyvajici se primarni prevenci rizikového chovani.
Télesna vychova
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Uvédomit si vliv pohybové aktivity na zdravi a praceschopnost ¢lovéka. Umét zaclenit pohyb do denniho
rezimu, pozitivni vztah k pohybovym aktivitdim — zakladni prostfedek k ovliviiovani aktivniho zdravi,
vyuzit pro hodnotné pohybové vyziti i pratelské mezilidské vztahy, posilovat zdatnost a sebevédomi (vliv
stresu na ¢lovéka — vhodna relaxace) a nacvik fair play ve sportu i bézném zivoté.

Metodické pokyny, dokumenty a materialy pro oblast prevence
Metodické pokyny ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k feSeni Sikanovani ve Skolach a Skolskych
zatizenich, k prevenci socialné patologickych jevi u déti a mladeze, k volnému ¢asu aj. na www.msmt.cz/

Kontaktni osoby a poradenska zarizeni:

PPP Cheb, Palackého 8, Cheb, 350 02, tel. 733 673 511, e-mail: info-cheb@pppkv.cz

Simona Weiserova DiS., OSVZ MU Cheb, kurator pro déti a mladez, Tym pro mladez, 26. dubna 21/4,
350 02, Cheb, tel. 354 440 624, e-mail: weiserova@cheb.cz

Ing. Eva Cichova, krajsky koordinator primarni prevence, Zavodni 353/88, 360 21, Karlovy Vary, tel.
353 502 446, e-mail: eva.cichova@kr-karlovarsky.cz

Dilezita telefonni Cisla:
Linka bezpeci: 116 111
Linka vzkaz domu: 800 111 113

SEZNAM NEKTERYCH ODKAZU NA INTERNETOVE STRANKY
S PROBLEMATIKOU RIZIKOVEHO CHOVANI:

ADAM - Informacni systém mladeze

Bily kruh bezpec¢i — pomoc obétem trestnych ¢inti
Centrum Locika — Zivot bez nésili

Ceska $kola web pro (ZS a SS)

Détské krizové centrum, o. s.

Drogova poradna

Drogovy informacni server

Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi
Kotec

La Strada-prevence obchodu se Zenami

Linka pomoci obétem domaciho nasili
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
Nadace Nase dité

Nepanikaf — prvni pomoc pfi psychickych potizich
O drogach

Obcanské sdruzeni proti Sikan¢

Poruchy pfijmu potravy

Prevence a poradenstvi v oblasti rizikového chovani
Spolecenstvi proti Sikané¢, o. s.

Stranky o zdravi

Skolni svét

Zivot bez zavislosti-programy primarni prevence

http://www.adam.cz/
htpp://www.bkb.cz/
https://www.centrumlocika.cz/
http://www.ceskaskola.cz/
http://www.ditekrize.cz/
http://www.sananim.cz/
http://www.dropin.cz/
http://www.ippp.cz/
http://www.kotec.cz
http://www.ecn.cz/lastrada/
http://www.donalinka.cz/
http://www.msmt.cz/

http://nasedite.cz/
https://nepanikar.eu/

http://www.odrogach.cz/
http://www.sikana.cz
http://www.pppinfo.cz/
http://www.prevcentrum.cz/
http://www.sikana.org/
http://www.doktorka.cz/
http://www.skolam.cz/
http://www.zivot-bez-zavislosti.cz

Skolni metodik prevence: Mgr. Jana LukeSova
Mail: lukesova@6zscheb.cz

Konzulta¢ni hodiny: Po 14:00 — 15:00 (+ kdykoliv dle potieby)
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Plan aktivit specialniho pedagoga

Hlavni tkoly:

Depistazni ¢innosti

vyhledavani zakt se specidlnimi vzdélavacimi potebami v oblasti poruch uceni a chovani,
vytvofeni skupin napravné, reedukacni a stimulacni péce dle individualnich potfeb zakd,
zafazeni zakl do predmétu specialné pedagogické péce,

koordinace jazykovych skupin zakt cizinci,

koordinace spoluprace skolniho specialniho pedagoga, $kolniho psychologa, socialniho
pedagoga.

Diagnostické a interven¢ni ¢innosti

diagnostika specialnich vzd€lavacich potfeb Zaka (shromazd’ovani tUdaji o Zakovi, vcetné
anamnézy osobni a rodinné), analyza ziskanych tidaju a jejich vyhodnoceni,

vytyCeni hlavnich problémti zdka, stanoveni podpory v ramci Skoly a mimo ni (druh, rozsah,
frekvenci, trvani intervenénich ¢innosti),

realizace intervencnich ¢innosti, tj. provadéni nebo zajisténi kratkodobé i dlouhodobé individualni
nebo skupinové prace se Zakem (zaky) — reedukace, kompenzace, stimulace,

zatazeni Feuersteinovy metody instrumentalniho obohacovani (FIE) do pravidelnych interven¢nich
hodin,

konzultace — participace na vytvoteni individualniho vzdélavaciho planu (v kooperaci s tiidnim
ucitelem, s vedenim Skoly, se zakonnymi zastupci zdka, se Zdkem a s ostatnimi partnery
podpirného tymu uvnitf a vné skoly),

prabézné vyhodnocovani u¢innosti navrzenych opatfeni, dle potfeby navrzeni a realizace Uprav,
upravy Skolniho prostiedi, zajisténi specialnich pomticek a didaktickych materiald,

zabezpeceni pribézné komunikace a kontaktli s rodinou zaka (se zakonnym zastupcem),
specialné pedagogické poradenské intervence a sluzby pro zaky, zakonné zastupce a pedagogy
Skoly,

participace na kariérovém poradenstvi — volba vzd€lavaci cesty zadka — individualni provazeni zaka,
konzultace s pracovniky specializovanych poradenskych a dalSich pracovist’,

odborna vzdélavaci ¢innost pro odbornou i laickou vefejnost.

Metodické a koordinacni ¢innosti

koordinace poradenskych ¢innosti $koly,

pfiprava a pribézna uprava podminek zaky se specialnimi vzde€lavacimi potiebami ve Skole —
koordinace specialné pedagogickych poradenskych sluzeb na Skole,

kooperace se Skolskymi poradenskymi zafizenimi a s dal§imi institucemi a odbornymi pracovniky
ve prospéch zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami,

participace na vytvafeni vzdélavacich plant a programt §koly s cilem rozsifeni sluzeb a zkvalitnéni
péce o zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami,

metodické Cinnosti pro pedagogy Skoly — specifika vyuky a moznosti zakt dle druhu a stupné
zdravotniho postizeni, navrhy metod a forem préce se zaky - jejich zavadéni do vyuky, instruktaze
vyuzivani specialnich pomucek a didaktickych materialt,

koordinace a metodické vedeni asistentt pedagoga ve Skole,

ucast na poradach skoly a vzdélavacich tymd,

ucast na akcich skoly,

prednaskova ¢innost pro laickou i odbornou vefejnost jako prevence Skolniho netispéchu zakd,
odborna spoluprace s MAP, IKAP, NPICR, ...
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Profesni rozvoj:

samostudium — kontinualni rozvoj v oblasti platné legislativy, odborné literatui'e, odborné ¢asopisy,
materidly, nav$tévy instituci, sdileni zkuSenosti s dal§imi pracovisti,

studium k prohlubovani odborné kvalifikace,

prednéskova ¢innost,

vzdé€lavani mimo Skolu, staze,

koucink pro pedagogické pracovniky - vycvik,

rozvoj v oblasti FIE,

vzdélavani ve skole.

Poradenské sluzby na skole:

e poskytovani podplrnych opatieni pro zaky se SVP,
e sledovani a vyhodnocovani G¢innosti zvolenych podplrnych opatieni,
e prevence Skolni netispésnosti,
e kariérové poradenstvi — volba profesni cesty - spolecné s psychologem pomoci standardizovanych
testu,
e podpora vzdélavani a socialniho zacleniovani zaki z odlisného kulturniho prostiedi,
e podpora vzdélavani zakli nadanych a mimofadn¢ nadanych,
e pribézna a dlouhodoba péce o zaky s vychovnymi ¢i vzdélavacimi obtizemi,
e intervence pii aktudlnich problémech u jednotlivych zaka ¢i kolektiva tfid,
e prevence rizikového chovani,
e spoluprace se SMP v oblasti adapta¢nich pobytii a praci se tfidou,
e metodicka podpora pedagoglim a asistentim pedagoga,
e komunikace se zakonnymi zastupci,
e konzultace pro zdkonné zastupce,
e komunikace se SPZ a dal§imi subjekty (OSPOD, SVP, DPA, psychologové atd).
Oblast nadani
e vytipovani,
e depistaz,
e diagnostika,
e individualni nebo skupinova péce,
® soutéze,
e vybér vhodnych pomtcek, materialt, technik prace,
e metodické vedeni pedagogickych pracovnikd,
e konzultace se zakonnymi zastupci.
Zaci se SVP
e depistaz, SPU, SPUCH,
e diagnostika,
e intervence,
e reedukace,
e préace se tfidou,
e metodické schlizky s AP — individualni, skupinové,
e préce se tfidnim kolektivem, adaptacni a kohezni aktivity,
e stimulacni skupiny — pfedskolaci, talentovani, nadani, ...,
e prace se zaky ohrozenymi Skolnim netspéchem,
e vyhledavani pomicek a pracovnich materiali,
e prace s pomuckami, jejich vyber, vhodnost vyuziti,
® r0zvOj percepci,
e rozvoj nadani,
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e logika, pamét,
e reedukace SPU,
o GFM.

Plan prace a ¢innosti Skolniho specialniho pedagoga - 2023 /2024
Prace se zdky, pedagogy, asistenty pedagoga, rodici a dalsimi spolupracujicimi subjekty

Srpen

e piiprava pracovisté Skolniho specialniho pedagoga pro dalsi skolni rok
komunikace s RS — potieby $koly, zaka, pedagogt

pfiprava planu prace Skolniho specialniho pedagoga na skolni rok 2023/2024
priprava pomticek a informovanych souhlasti pro praci skolniho specialniho pedagoga na $kolni
rok 2023/2024

zpracovani dokumentu “Prevence skolniho neuspéchu zak”

ptiprava ¢asového rozvrhu prace SSP

aktualizace dostupnych doporuceni pro zaky

porady, komunikace s VP, SMP

spoluprace pti pfedavani dokumentace 5. tiid tfidnim ucitelam 6. ro¢niki
komunikace se SPZ

pfiprava metodickych materiald pro AP

Zari, Fijen

depistaze, naslechy, konzultace s SMP, VP

priprava testt profesni orientace pro zaky 9. ro¢nikt - spole¢né s psychologem

Gi¢ast na adaptaénim pobytu 6. ro¢nikil — dle zakdzky SMP a RS

seznamy zakd s potfebou podplrnych opatfeni (IVP a PLPP) pro novy Skolni rok, aktualizace
podpiirnych opatieni vychézejicich z doporu¢eni SPZ (v souéinnosti s vychovnou poradkyni)
spoluprace s SPC a PPP — dle zakazky RS

konzultace s pedagogy 1. tfid a 6. tfid - Skolni zralost, adaptacni aktivity, klima tfidy

metodické schiizky s asistenty pedagoga

koordinace ¢innosti skupin cizinct, konzultace s adaptacnimi koordinatory

kompetence jednotlivych aktérii SPP k zajisténi optimalniho fungovani $kolniho poradenského
pracovisté

e informace zakiim a rodi¢tim o moZnosti vyuZzivani sluzeb SSP v nasi $kole pro $kolni rok 2023/2024
— prostfednictvim informovanych souhlasi a aktualizace webovych stranek skoly, letacki a navstév
tiidnich schiizek

depistazni ¢innost v 1. tfidach — bézné tridy, tfida CLIL

diagnostika Skolni zralosti zakt 1. ro¢nikd - dle zakazky zdkonnych zastupct

vytipovani a moznosti podpory pro zédky s OMJ/cizince

intervencni ¢innost pro zaky

individualni prace se zaky

ptiprava PSPP a jeho realizace v pribéhu skolniho roku 2023/2024

predstaveni sluzby na tfidnich schiizkach

vyhledavani a zajistovani vhodnych pomiicek pro zaky ohrozené Skolnim neuspéchem
vyhledavani Zakl s nadanim

ptiprava a realizace testd profesni orientace u zaka 9. tfid — dle z&jmu

podpora adaptace zaki cizinct

ptiprava vyuky FIE ve vybranych tfidach

Listopad, prosinec
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depistaz ptipadného vyskytu SPU u zaku 2. a 3. tiid

diagnostika u rizikovych zaka 2. a 3. tfid

diagnostika u zakli s moznosti vzniku SVP

individualni prace se zdky — dle potieb zaki, zakazky zdkonnych zastupct ¢i pedagogi

pomoc a podpora pedagoglim, asistentim pedagoga pfi podezieni na rizikové chovani zaka a
moznosti vzniku SVP u zaka - [VP, IVyP

konzultace a aktivity se Zaky a rodi¢i se zaméfenim na rizikové chovani

prace se zaky s nadanim, jejich podpora a rozvoj

ucast na konzultacnich tfidnich schtizkach se zakonnymi zastupci

koordinace a metodické vedeni asistentl pedagoga ve skole

spoluprace se SPZ

evidence a dokumentace pripadl (zakd s SVP) a jeji zajisténi v souladu s pfedpisy o ochran¢
osobnich udajii, administrativa

Leden, unor

individualni prace se zaky

intervenéni ¢innost se Zaky

koordinace a metodické vedeni asistentl pedagoga ve Skole

evidence a dokumentace pripadl (zakd s SVP) a jeji zajisténi v souladu s predpisy o ochrané
osobnich udajii, administrativa

prace s nadanymi zaky

Brezen, duben

diagnostika zakd, ktefi jsou ohrozeni §kolnim netuspéchem nebo je podezieni na rozvoj SPU
individualni prace se zaky

interven¢ni Cinnost se zaky

ucast na zapisu do 1. t¥idy

koordinace a metodické vedeni asistentl pedagoga ve Skole

evidence a dokumentace pripadl (zaki s SVP) a jeji zajisténi v souladu s piedpisy o ochrané
osobnich udajii, administrativa

metodické schiizky s pedagogy skoly

ucast na konzulta¢nich tfidnich schiizkach se zakonnymi zastupci

seminaie a kurzy pro specialni pedagogy — DVPP

Kvéten, ¢erven

vyhodnoceni IVP a PLPP — v sou¢innosti s VP

ucast na setkavani s rodic¢i budoucich Sest’aki

konzultace a poradenstvi pro rodi¢e budoucich prvinackt

individualni prace se zaky

intervencni ¢innost se zaky

koordinace a metodické vedeni asistentt pedagoga ve Skole

evidence a dokumentace ptipadl (zakli s SVP) a jeji zajisténi v souladu s predpisy o ochrané
osobnich udaji, administrativa

testy profesni orientace pro zaky 8. ro¢nikt

Celoroc¢ni plan

sledovani terminti kontrolnich vysetteni v SPC a PPP

konzultace s odborniky (SPC, PPP, SVP, OSPOD)

spoluprace se SMP, VP - komplexni spolupréace $kolniho poradenského pracoviité
spoluprace a konzultace s vyucujicimi

konzultace s rodici klienti
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koordinace Cinnosti a pifimé metodické vedeni asistent pedagoga ve Skole

samostudium, ucast na seminafich a dalSim vzdé€lavani

konzultace s odbornymi pracovniky poradenskych a dalSich instituci

uprava Skolniho prostiedi, zajisténi specidlnich pomiicek a pribézna tiprava podminek pro integraci
zakl se specidlnimi vzdélavacimi pottebami

zajisténi individudlni a skupinové specialné pedagogické vzdéldvaci Ccinnosti, cinnosti
reedukacnich, kompenzac¢nich, stimula¢nich

pripad¢ potieby vypracovani IVP, IVyP a PLPP ve spolupraci s dal§imi odborniky

celoro¢ni Cinnosti zaméfené na prevenci a véasnost feSeni problému

vedeni pfislusné dokumentace a administrativa

metodické vedeni AP v prabéhu Skolniho roku 2023/2024

koordinace spoluprace SSP, SP, SocPed

staze a naslechy v ramci zatizeni i mimo néj

Zména planu vyhrazena dle aktualnich poteb Skoly.
Skolni specialni pedagog je k dispozici v pondéli, ttery, &tvrtek a patek na pracovisti 6. ZS Cheb

Vypracovala:

Mgr. Petra Kucerova, skolni specialni pedagog

E-mail: kucerova@6zscheb.cz

Telefon: 778 971 020

Konzulta¢ni hodiny:

Pondéli: 14.00 — 15.00 hodin, ttery a ¢tvrtek 7.30 - 8.00 hodin a dale dle domluvy

Plan ¢innosti EVVO
podzim:
e nabor a piivitani novych &lend ekotymu (spoluprace na piednasce pro prviiacky se SD)
e piedstaveni ekokodexu a témat ekoskoly novym zakiim
e zahajeni celoro¢nich sbérovych kampani — staré elektrospotiebice, vybité baterie, Zaludy/kastany,
deky a potrava pro zviteci utulky, suchy chléb a pec¢ivo pro DDM Sova
e aktualizace planu Cinnosti
e zahajeni ekokrouzku ve spolupraci s DDM Sova
e prace na Skolnim zdhonku a jeho zazimovani
e (drzba a oprava hmyziho hotelu, sraZkoméru a sbérného systému na de$tovou vodou na zimni
obdobi
e zapojeni do projekti ekoskoly (Recyklohrani, Sazeni lesa, ...)
e piiprava navstévy spratelenych ekoskol na nasi Skole
zima:
® péce o ptactvo v okoli skoly — doplnéni krmiva do nasich krmitek
e rozpracovani nejnovéjsiho tématu ekoskoly - biodiverzita
e monitorovani a vyhodnocovani dil¢ich tkoli jednotlivych témat ekoskoly — Voda, Odpad,
prostiedi skoly, Svét jidla, Biodiverzita
e prace na aktivitach tématu biodiverzita — pofizeni Skolniho jezirka, hmyzi louka, ¢melaci budky,
projektovy den voda
e pribézné plnéni tikolt Recyklohrani — spoluprace koordinatorti Recyklohrani na 1. a 2. stupni ZS
® péce o ptactvo v okoli skoly — dosypavani krmeni do krmitek
e sbér suchého peciva pro stanici mladych ptirodovédci v DDM Sova
e planovani a ptiprava materiall pro Ekoden
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e spoluprace se SD — tvoifivé dilny z odpadnich material

jaro:
e monitorovat a vyhodnocovat dil¢i ukoly témat ekoskoly — Voda, Odpad, Prostiedi skoly, Svét jidla,
Biodiverzita
Ekoden (Den Zem¢) — program pro vSechny ro¢niky, osvétové aktivity pro vefejnost
dokonceni plnéni ukold Recyklohrani
pfiprava zahonku (hnojeni), predpéstovani semen
vysazeni sazenic na zahon a kompost
vyuzivani nasbirané de§tové vody na zalivku zahont — Skolni de§tovka
ekologicky Den déti
spoluprace se SD — monitoring a patronat pta¢iho krmitka

1éto:

vyuzivani nasbirané destové vody na zalivku zahonti — Skolni destovka

sklizeti vysazenych plodin — fedkvicky, brambory, dyné, bylinky

vzajemné navstévy na spratelenych ekoskolach

exkurze a vylety — ekofarma, ekocentrum, obora sv. Linhart, DDM Sova, SOOS, apod.
udrzba srdzkoméru a zatizeni pro sbér Skolni destovky

vyuzivani nau¢né stezky podle ekoplanu - ekoviceboj

Pribézné:
e vyuka a prezentace prifezového tématu EVVO podle platného SVP
nabidka podpory a materiali do bézné vyuky (materialy na sdileném disku)
ovoce do skol — BOVYS
Skolni mléko
spoluprace s riznymi organizacemi o Stanice mladych pifirodovédcit v DDM Sova Cheb
(Ekokrouzek),
Lesy CR (Sazeni lesa, Uklid lesa na Den Zems),
Tereza — kooperace v ramci ekoskoly,
Recyklohrani (Ecobat, Asekol),
Mésto Cheb (Ekoden),
o Rema (Zelena skola)
Chevak (dotac¢ni vyzvy — Skolni jezirko)
plnéni ukoli ekoskoly, dodrzovani ekokodexu, ekoskore v jednotlivych tfidach
uspora vody, energie, materialu, upcyklace
sledovani srazkoméru, mnozstvi Skolni destovky
péce o kvétinovou vyzdobu uvniti skoly
péce o vnitini skolni prostiedi i okoli $koly — nové vyrobky z recyklovatelného materialu
vyuzivani venkovni u¢ebny — altanu k vyuce
ttidéni odpadu a rizné sbérové aktivity
vermikompostér — bioodpad zpracovany pomoci kalifornskych zizal
sbér drobnych elektrozatizeni, vybitych baterii, cartridgi a mobilnich telefonti

O O O O

€. ZAKLADNI SKOLA CHEB,

) . Obéty nacismu16, 0

Mgr. Lenka Laxova, koordindtor EVVO ' :
prispévkova organizace

Obebl nacismu 16. 350 02 Cheb

IC: 709 874 41 Tel.. 354 433 180

V Chebu dne: 1. 9. 2023 Mgr. Stépanka Cerna, MBA
teditelka Skoly
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