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Charakteristika skoly

6. ZS v Chebu byla pro vefejnost oteviena v roce 1970. Tvoii ji dva samostatné pavilony
spojené¢ prosklenou chodbou. Soucésti je Skolni jidelna s druzinou. Tyto pavilony jsou
propojeny spojovaci chodbou. Souc¢asti budovy Skoly jsou dvé télocvicny. V arealu skoly jsou
tf1 viceucelova hiiste s umélym povrchem atletické, volejbalové a tenisové. Na hiisti se nachazi
nové workoutové hiisté s fitness prvky. Skolni zahrada je vyuZivana pro vyuku pracovnich
¢innosti a zaroven jeji herni prvky vyuziva skolni druzina.

Skola svou strategickou polohou vyhovuje nejen zakam spadové oblasti, ale i dojizd&jicim
z Sirokého okoli, nebot’ pied Skolou je autobusova zastavka. V blizkosti se nachdzi nadrazi,
bazén, zimni stadion a sportovni hala.

Nase 8kola nese titul EKOSKOLA. Ekotym, ktery na $kole pracuje, ukazuje, které po¢inani je
zodpovedné a Setrnéjsi k Zivotnimu prostiedi. Program vyrazné zvysSuje ekologické povédomi
74k, podporuje jejich aktivitu a vzbuzuje zajem o déni na §kole. Zaci se uéi jednat s dosp&lymi,
obhajovat své nazory a piebirat zodpoveédnost.

Na $kole nové zahajil 3. 9. 2020 svoji ¢innost Zakovsky parlament. Spole¢né se zvolenymi
zastupci tiid se aktivné zapojili do Skolniho zivota. Podileli se na organizaci soutézi a aktivit
Skoly.

Skola ve spolupraci s DDM Sova Cheb poskytuje mimoskolni ¢innosti, do kterych se zapojuji
nejen Zéci, ale i ugitelé skoly. Zaci mohou navitévovat v ramci mimogkolnich aktivit mnoho
krouzkii jako keramicky krouzek, eko-krouzek, vytvarny krouzek, jazykové a sportovni
krouzky nebo roboticky krouzek.

Popis soucasného stavu Skoly

NaSe Skola je pln¢€ organizovana Skola s 1. — 9. postupnym ro¢nikem. Na §kole je ptiblizné 540
zakl. Jedna se o Skolu, kterou navstévuji Zaci riznych narodnosti a ndrodnostnich mensin, dale
pak zaci dojizdéjici z okolnich obci.

Ke zjisténi aktualniho stavu rizikového chovani zakia ve Skole 1 mimo Skolu jsou vyuZivany
dotaznikova Setfeni SMP, ale i prace tfidnich ucitell, online schranka davéry, tfidnické hodiny,
hodiny ptedmétti vychovného charakteru. Zjistovani je prabézné a kazdy rok aktualizované v
ramci evidence preventivnich aktivit — SEPA.

Z lonskych dotaznika tykajicich se problematiky rizikového chovani mj. vyplyva nasledujici:

a) vetsina zaku si uvédomuje vyskyt i nebezpecnost vyskytu rizikového chovani ve skole
I V jejim okoli (napf. vandalismus, Sikana, drogy, podvody, zaskolactvi, rasismus),

b) rozsifen¢jsim negativnim jevem mezi zaky je koufeni (anonymni pfiznani v celkovém
poctu 144), alkoholismus (v celkovém poctu 270). V poctech jsou zahrnuty nejen uziti
opakované, ale i experimentovani s latkou.

C) nejrozsifengjSim jevem je zavislostni chovani na nelatkovych zavislostech (v celkovém
poctu 391 pfiznani). Tito zaci uvedli, ze travi vic jak 3 hodiny denné bud’ na mobilnich ¢i
PC hrach nebo sviij ¢as vénuji socidlnim sitim.

Zaci se specifickymi vyvojovymi poruchami ueni a chovani jsou zafazeni do péce
Pedagogicko-psychologické poradny a Specialn¢ pedagogického centra. Na zakladé
doporuéeni ke vzd&lavani jsou zakiim zpracovavany individudlni vzdélavaci plany. Zaci
S podplirnymi opatfenimi 1 né¢kdy mivaji plan pedagogické podpory, ktery vSak legislativné
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neni povinny. Na Skole probihaji hodiny PSPP (pfedmét specialné pedagogické pece), Pl
(pedagogicka intervence) a UV (Upravy vzdélavani) jejichz cile budou plnény u danych zakt
dle platnych Doporuceni PPP a SPC Cheb. Nadale vedeme klub i pro zaky nadané.

Zduvodneni potrebnosti programu

> nutnost budovani zdravého klimatu ve Skole, aby se Zaci a ucitelé zde citili bezpecné
a spokojené, zejména rozvijet kladné interpersonalni vztahy mezi zaky rtznych
veékovych kategorii, riznych narodnosti a narodnostnich mensin, vztahy mezi uditeli a
zaky, vztahy mezi uciteli navzdjem z divodu minimalizace vyskytu socialné
patologickych jev,

» rozvoj uzsi spolupréce s rodi¢i — aby rodice veédéli, jak travi Cas jejich déti ve Skole 1
mimo Skolu, aby dokazali v€as spole¢né¢ s uciteli fesit problémy s chovanim,
prospéchem a absenci ve skole,

> snaha sjednotit vychovné a vzdélavaci pusobeni na zaky ve Skole i mimo $kolu s cilem
odstranit nezadouci jevy ve spolecnosti (zejména ty, které zaci a rodie berou jako
béZnou normu chovani — zaskolactvi, Sikana, vandalismus, koufeni, alkoholismus a
netolismus).

Mezi rizikové chovani patri:

e agrese

e antisemitismus ® rasismus

e extrémismus e poruchy pfijmu potravy

e gambling (patologické hracstvi) e rizikové chovani v dopravé

e homofobie e rizikové sexudlni chovani, Sikana
e intolerance e navykové latky (tabak, alkohol,
e kradeze omamné a psychotropni latky)

e kybersSikana / Sikana e vandalismus

e sebeposkozovani e xenofobie

e nasili e zaSkolactvi

e negativni pisobeni sekt e prevence Urazl

e netolismus (virtudlni drogy)

V soucasné dobé se v této oblasti fidime dokumentem: Metodicky pokyn ministryné Skolstvi,
mladeze a télovychovy k prevenci a FeSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zarizenich (¢.j.
MSMT-21149/2016)

http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

Cile PP

Cilem ,,Preventivniho programu® je vytvaret kvalitni mezilidské vztahy ve Skole, pracovat nadéle
v pratelské atmosféfe Skoly a prevenci pfedchazet socialn€ negativnim jevim. Cilend a
programoveé zaméfend prace s tfidnim kolektivem pomiZze vytvafet kamaradské a nezavadné
prostredi ve tride
a umozni tak zaklim zaZit pocit uspéchu ze spole¢né spoluprace. V letosnim $kolnim roce se jesté
vice zaméfime na osobnostni a socialni vychovu, zejména na budovani kladnych postojti a zlepSeni
komunikace. Déle budeme podporovat soft skills tzv. mékké dovednosti jako je pravé komunikace,
schopnost fesit konflikty, sebereflexe, motivace i1 prace v tymu. Chceme vést zaky ke zdravému

zivotnimu stylu a za velmi diilezité povazujeme také zlepSeni spoluprace s rodici. I nadale budeme
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podporovat ty metody a formy prace, které povedou ke zlepSovani vztaht mezi zaky, ke zlepSovani
jejich chovani mezi sebou, ale 1 k dospélym osobam. Budeme u zakidi péstovat pocit vetsi
zodpovédnosti za své jednani.

Na skole budujeme zdravé Skolni klima. K tomu pouzivame i sociometrické dotazniky B3 a B4,
se kterymi, kazdy skolni rok, v jednotlivych tfidach pracujeme.

Dlouhodobé cile (jsou obsahem Skolni preventivni strategie)
e zvySovat socidlni kompetence — rozvijet socialni dovednosti, které napomahaji efektivni
orientaci v socialnich vztazich, odpovédnost za chovani a uvédomit si dusledky jednani,
pochopit pojem sebeucta, vést zaky k sebeucte a hledat zpisoby, jakymi Ize sebetctu podpofit
e posilovat komunika¢ni dovednosti — zvySovat schopnost feSit problémy, konflikty,
adekvatni reakce na stres, netuspéch, kritiku
e vytvafet pozitivni socidlni klima — pocit divéry, bez nadmérného tlaku na vykon,
zafazovani do skupiny a prace ve skupiné vrstevniki, vytvoreni atmosféry pohody a klidu, bez
strachu a nejistoty
e formovat postoje ke spoleCensky akceptovanym hodnotdm — péstovani mravnich
a moralnich hodnot apod.
e formovat takovou osobnost zdka, ktera je s ohledem na sviij vék schopna orientovat se v
dané problematice, zkoumat ji, vyhodnocovat, ptat se, d€lat zavéry a rozhodnuti
e vést zaky k odpovédnosti za své zdravi
e vytvafet kvalitni mezilidské vztahy
e ukazat zaklim zdravy zpiisob Zivota a nabidnou moznosti, jak travit volny cas
e zaclenovani mén¢ pribojnych zaka do kolektivu a odstraiiovani nevhodného chovani mezi
zaky

e vést zaky k jasnému odmitnuti v§ech projevt agresivity a destruktivniho chovani

e motivovat uCitele ke spolupraci na programu

e motivovat rodi¢e ke spolupraci na programu

e zlepSeni informovanosti Zakd, rodi¢l 1 pedagogl v oblasti prevence rizikového chovani
Kratkodobé cile

e nacvik praktickych dovednosti, vytvareni pozitivnich navyki

e nacvik socialnich a komunika¢nich dovednosti pro zvladani a prevenci konflikth —
napodoba i zdmérny ndacvik, vyuZziti skuteCnych konfliktnich situaci, vyuziti scének
a dramatizaci

e zlepSeni informovanosti zaki, rodi¢ii i pedagogl v oblasti prevence socialné patologickych
jeva

e vytvaret kvalitni mezilidské vztahy

pfedchazet socialn€ negativnim jevim

vytvatet dohody a pravidla — vytvaret je spolené se vSemi, kterych se to tyka

cilend pozitivni pozornost — v§imat si zaka v situacich, kdy se chovaji spravné

davat prostor pro organizované a planované ¢innosti i pro neorganizované a neplanované
innosti pro volny cas

(e
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e navazat kvalitn¢jsi komunikaci s rodi¢i — zlepSeni spoluprace Skola-rodina, ucitel-zak-
rodi¢ (nabidnout rodi¢iim rizné kontakty organizaci, které se zabyvaji prevenci rizikového
chovani), konzultaéni hodiny SMP, VP a SSP...

e zajistovat informace o novych poznatcich v primarni prevenci ve spolupraci s dal§imi
institucemi (PPP, KOTEC, Policie CR, Méstské policie Cheb a jinych instituci) v ramci
provoznich a pedagogickych rad

e pravidelné spole¢né akce vSech pracovnikl skoly (oslavy Vanoc, Dne uciteld, sportovni
turnaje, divadlo aj.)

e ucast rodicl na akcich skoly (Skolni akademie, sportovni odpoledne, akademie 9. ro¢niki,
vanoc¢ni jarmark...)

e vyménné pobytové akce s partnerskymi skolami ze SRN, zapojovani zakti do vyzdoby
Skoly

e tiidnické hodiny, prace s tfidim kolektivem mimo vyucovani (kurzy, sportovni odpoledne,
vylety, poznavaci kurz, exkurze, zafazeni programu v rdmci prevence

e projektové dny zajistujici spolupraci zakl napfic rocniky

Vymezeni cilové populace

PP je zaméfen pro vSechny Zaky 1. - 9. rocniku zdkladni Skoly, se zvlaStnim ptihlédnutim k détem
ze socialné slabsiho a malo podnétného rodinného prostfedi, k détem s nedostatecnym
prospéchem, s n¢kterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovani a détem z multikulturniho
prostredi.

Pedagogicti pracovnici jsou sezndmeni s ,,Preventivnim programem®, upozornéni na nekteré
informacni zdroje (napf. webové stranky msmt.cz, o drogach.cz...).

Z hlediska pedagogii a rodi¢ti bychom radi zajistili v€asné rozpoznani a zajiSténi intervence
v ptipadech vyskytu rizikového chovani.

Koordinace preventivnich aktivit
Skolni metodik prevence, vychovna poradkyné a §kolni specialni pedagog
e 7ajiSt'uji spolupraci:

- mezi pedagogickymi pracovniky a tfidnimi uciteli

- mezi uiteli a rodici

- s Pedagogicko-psychologickou poradnou v Chebu, popi. Sokolov, Karlovy Vary

- mezi Skolou a spolecenskymi organizacemi v obci

- s Policii CR, s Méstskou policii

- S ostatnimi organizacemi v ramci regionu, které se zabyvaji oblasti primarni prevence

- s ostatnimi zakladnimi §kolami v regionu

e informuji pedagogické pracovniky o metodickych materidlech v dané problematice

a metodicky je vedou
spolupracuji v oblasti prevence socidlné patologickych jevil
seznamuji pedagogy s metodickymi materialy k dané problematice
koordinuji své plany prace
podili se na organizaci soutézi
ucastni se DVPP dle aktualni nabidky
stanovuji hodiny vénovanych jen prevenci — vyuziti suplovanych hodin, moznost pouzit
rizné ve Skole dostupné pomiicky a nazorny material (knihy, DVD), vyuzit ¢innost Skolni
druziny v prevenci, napt. vandalismu, Sikanovani, prozitkové techniky a hry
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Uloha kazdého pedagoga nasi skoly v prevenci rizikového chovani

vede dasledné a systematicky zaky k osvojovani norem mezilidskych vztaht zalozenych
na demokratickych principech

rozviji pozitivni mezilidské vztahy a uctu k zivotu druhého ¢lovéka

respektuje individualitu kazdého jedince

rozviji u zaka schopnost jednani v souladu s pravnimi normami a s dlirazem na pravni
odpovédnost jedince

vsichni vyuzivaji moznosti osobni, spolecenské a moralni vychovy v prevenci Sikanovani
vzdélavani vSech pedagogi v oblasti primarni prevence rizikového chovani

spoluprace s vedenim Skoly, ostatnimi pedagogy a s rodici

systémové zavadéni vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu

pravidelné vyhodnocovani preventivni ¢innosti ve svych tfidach — tfidni ucitelé
spoluprace s krizovymi centry a jinymi odborniky, zejména spoluprace s PPP

seznamuje zaky s podstatou, formami a nebezpe¢nymi disledky Sikany

fidi se sankcemi zapracovanymi ve Skolnim fadu (ud€luje agresorim ditky, popf. jina
vychovné opatieni)

studuje odbornou literaturu

rozviji Zadouci postoje k lidem jiné ndrodnosti, etnické nebo nabozenské piislusnosti
kazdodennim osobnim piikladem

komunikuje s détmi na bazi vzajemného porozuméni, tolerance a otevieného jednani
seznamuje zaky se zakladnimi udaji o menSinach, které u nas Ziji, s jejich kulturou,
déjinami

uci zaky chépat a oceniovat rozdilnost jednotlivcil a vazit si kazdého cloveka

nenechava bez povSimnuti Zadny projev ani naznak Sikany, intolerance, xenofobie nebo
rasismu

a okamzité pf1ijima vhodna konkrétni pedagogicka opatfeni

Metody a formy prace
Konkrétni aktivity, které podporuji primarni prevenci

Vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich — vytvareni eticky hodnotnych postoji
a zpusobu chovani

Akce zaméfené na zvySovani pravniho povédomi (vyuziti nabidek rGznych druht
spoluprace s PCR a Méstskou policii)

Zaméfeni pozornosti na projekty prevence drogovych zéavislosti, konzumace alkoholu,
vandalismu, rasismu, nasili, komeréniho sexualniho zneuzivani apod.

Na zéklad¢ prizkumu zaméfeného na zneuzivani ndvykovych latek i nadéale zvySenou
pozornost vénovat prevenci koufeni aj.

Dovednost volby spravné Zivotospravy — poruchy piijmu potravy (mentalni anorexie a
bulimie, obezita)

Ptednasky, besedy a porady vénované sexualni vychové a prevenci AIDS

Akce zaméfené na praci s narodnostnimi menSinami sméfujici k potlaceni rasismu a
xenofobie

ZvySovani pfiznivého klimatu ve tfidnich kolektivech formou vyletl, exkurzi,
poznavaciho, lyzatského ¢i turistického kurzu, pobyty v SRN
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Meéreni efektivity programu
Ke zjisténi aktudlniho stavu socialné negativnich jevii ve Skole jsou vyuzivany dotaznikové prace
tiidnich ucitell, schranka duvéry, tfidnické hodiny, hodiny predméti vychovného charakteru.
Zjistovani je prabézné, v piipadé potieby je moznost pfizvani pracovnice PPP. Zadavani
dotaznikli a nasledné vyhodnoceni s cilem:

= aby zak dokazal popsat rizikovy jev

= aby ho umél rozpoznat ve svém zivoté ¢i okoli

= aby znal rizné zpiisoby feSeni vznikl¢ situace a to, jak by se v dané situaci zachoval

Naésledny rozhovor se zaky — ziskavani novych poznatkt a dal§ich moznosti feSeni.

Zpiisoby realizace na nasi Skole

= besedy a piednaSky pro zaky i ucitele

= spoluprace s odborniky a dal§imi institucemi zabyvajici se rizikovym chovanim

= schiizky Rady Skoly a netradi¢ni tfidni schiizky

* konzulta¢ni hodiny pro rodice

* sezndmeni rodicl s postupem Skoly v pripad¢ problémi zakt s drogami, Sikanou aj.

= nabidka propagacnich materidlti o drogéch

= prezentace Skolniho specidlniho pedagoga, vychovného poradce a metodika prevence ve
Skole a na webovych strankach Skoly

= zajmova ¢innost ve Skole 1 mimo ni

= sportovni soutéze

= vytvarné soutéze

= védomostni soutéze (predmétové olympiady)

= vyménné pobyty Zakt v SRN

= spolecenské akce (Skolni akademie, néavstévy kina a divadla, koncertdi, slavnostni
rozlouceni zakl devatych ro¢niki)

= netradi¢ni formy vyuky

= projektové dny

= techniky socialné osobnostniho rozvoje ve vyuce

» schranky divéry, anonymni dotazovani, nasténky prevence

= kurzy, vylety, skoly v pfirod€, vyménné pobyty, lyzaiské kurzy, poznavaci kurz, turisticky
kurz

= poznavani okoli, ochrana Zivotniho prostfedi

= sbérové soutéZe, tiidéni odpadu a environmentalni vychova ve spolupraci s koordinatorem
environmentalni vychovy nasi Skoly

= uprava socidlniho okoli ve Skole a v jejim okoli

= zajmové krouzky

= dohledy v arealu skoly — na chodbach, ve t¥idach, v Satnach, v jideln¢, v druzing, na
zachodech, v Satnach u télocvi¢ny, na htisti ...

Konkrétni prednasky v letosnim skolnim roce
Nabidka bude aktualizovana béhem skolniho roku (dle moznosti Skoly a nabidky instituci).
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Zapracovani témat prevence do vzdélavani na nasi skole

Na samotné prevenci se podili vSichni nasi pedagogové zapracovanim témat prevence do
vzdélavani na Skole v jednotlivych vyucovacich pfedmétech, zejména v Obcanské vychove,
Vychové ke zdravi a piedmétu Clovék a jeho svét. Uzce se spolupracuje také se vemi &leny SPP.
Zejména pak Skolni metodik prevence, vychovny poradce a Skolni specidlni pedagog nejen pii
prevenci, ale hlavné na problémech, které béhem roku vyvstavaji. Spoluprace se osvédcila hlavné
pii feSeni problémového chovani zakl (nevhodné arogantni chovani k vyucujicim, Sikanovani,
zanedbavani povinné péce, zasSkolactvi, koufeni, poziti alkoholickych napoji, ¢i povinné skolni
dochazky apod.) vramci vychovnych pohovorti a komisi se zdkonnymi zastupci i s zaky
samotnymi a béhem aktualnich intervenénich programi.

1.STUPEN

° 1. a 2. ro¢niky

Orientace v novém prostiedi, $kola, rodina, pfibuzenské vztahy, péce o nemocné, pomoc star§im
lidem, chovani ve tfid¢, vyuziti volného Casu, zasady hygieny, spravné vyziva a Skodlivé latky,
vztah k pfirodé — péce o kvétiny a rostliny, zvifata, bezpecnost silni¢niho provozu — bezpecna cesta
do skoly, rizikovéa mista a situace. Vzajemné vztahy, vnimani a pfijimani odliSnosti déti, moje
rodina, vztahy mezi blizkymi lidmi, kamaradstvi, ochrana vlastniho zdravi, zdrava vyZziva, ochrana
zivotniho prostiedi, zakladni lidské prava a prava ditéte, prava a povinnosti zZakl Skoly. Zkoumani
a uvédomovani si vlastni osobnosti, uvédoméni si odliSnosti déti mezi sebou a piijimani téchto
jevi, vzajemna Ucta, sebetlicta a diivéra, rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy
a konflikty.

° 3. — 5. ro¢niky

Zdravy zivotni styl, denni rezim, jak jsem se narodil/a, lid¢ a technika, koufeni a alkohol, ohroZeni
naseho zdravi, svét kolem nds — Ziva a neZiva piiroda, globalni problémy, ¢lovék a zdrava
Zivotosprava, rodina, rozvijeni schopnosti €elit socialnimu tlaku, zvladnuti dovednosti odmitani.
Kladny vztah k pfirodé€, ke svému zdravi a zdravému zplsobu zivota, zdravotni a socialni rizika
navykovych latek, zakony omezujici koufeni, pozivani alkoholu, jak telefonovat — znat dilezita
telefonni ¢isla, co je Sikana, kyberSikana a rasismus, co je vandalismus, pravidla slusného chovani.
Clovek a prostiedi, ziskavani odpovédného vztahu ke kulturnimu bohatstvi nasi vlasti, Pozitivni
ovlivnéni zakd, které je chapano jako stav télesné, dusevni a socidlni pohody. Komunikace na téma
parta a pratelstvi.

Prevence na 2. stupni

Ptechod na druhy stupent zékladni Skoly pfinasi fadu zmén a z nich vyplyvajicich zatézovych
situaci — zména ttidniho ucitele, stfidani vyucujicich v jednotlivych pfedmétech, odchod nékterych
spoluzaki a zvySené ndroky na objem a strukturu uciva.

Na zacatku 6. ro¢niku probiha adaptacni kurz. Cilem tohoto kurzu je zabavnou formou stmelit
novy kolektiv 6. ro¢niku (po odchodu zakl na osmileté gymnéazium a sportovni skolu, pfipadné
po rozdéleni ze tii patych ttid do dvou Sestych tiid), poznat se s novymi tfidnimi uciteli a zdroven
pfedchazet rizikovému chovani. Do spadové oblasti Skoly patfi nezanedbatelné procento déti
s nizkym sociadlnim statusem a malo podnétného prostiedi. Do Skoly také dochazi tfada zakt
s odlisnym matefskym jazykem. V souladu s Preventivnim programem $koly a Skolnim
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vzdélavacim programem vedeme zaky ke zdravému zivotnimu stylu, ke zlepSovani vztahii mezi
nimi, budovani vztah s pedagogy. Pracujeme na budovani hodnotového Zzebticku, toleranci,
respektu k odliSnostem a piijimani pocitu zodpovédnosti za své chovani.

Vlivem distan¢ni vyuky se kromé& problémi ve zvladani vyuky zhorsilo i chovani zakd mezi sebou.
situaci, které vznikaji béhem pobytu ve Skole i mimo ni. Pfibyva déti, které se do Skoly boji, maji
uzkosti, potiebuji podporu psychologt a specidlnich pedagogli. Dynamika skupin je narusena
zvySenou potiebou individudlni dopomoci zdkim s podplrnymi opatfenimi, ptichodem zaku
S odliSnym matetfskym jazykem a cizinct.

V tomto obdobi také dochazi k fad¢ fyzickych a psychickych promeén a je tedy obdobim rizikovym
pro nastup socialné patologickych jevl. Primarni prevence je upeviiovana ptedev§im v hodinach
Obcanské vychovy a Vychovy ke zdravi.

Snazime se o:

e  vytvafeni a prohlubovani vztahl divéry mezi Zdky a uciteli a mezi Zaky navzdjem —

upevinovani kolektivnich vztaht,

asertivni chovani, komunikace,

formovani skupiny, kterd bude pro Zaky bezpe¢nym mistem,

umeénti fici ,,ne”,

odpovédnost za vlastni rozhodnuti, zvladnuti ndro¢nych dusevnich i fyzickych situaci,

vyrovnavani se s neuspéchem, k tomu ndm pomaha také formativni hodnoceni,

orientace V trestni odpovédnosti za poruSovani zakoni, prava a povinnosti, Sikana,

vandalismus, rasismus, diskriminace, drogy,

° schopnost odolavat nebezpec¢i (krizi, stresu — vetné odmitani alkoholu, drog, nikotinu,
nevhodnym zptsobim chovani — kriminalita mladeze, tyrani a zneuZzivani, naésili,
promiskuita, sex. deviace, sekty, zaSkolactvi, netolismus, gambling),

o zdravy zplsob Zivota — spravna vyZziva, Urazy, bezpe¢né chovani, poruchy piijmu potravy,
vyuzivani volného Casu.

Prevence v jednotlivych predmétech:

Cesky jazyk a literatura

Ziskat dovednosti spojené s mnohostrannou komunikaci ¢lovéka v moderni spole¢nosti, Usta
pisemné zpiisoby vyjadfovani vlastnich nazort, vystupovat pred lidmi, probouzet pocit lidské
solidarity a spoluucasti, otevirat cestu k sebepoznani a k pozitivnim Zivotnim motivacim.

Cizi jazyk

Zapojit zaky do vzajemné komunikace mezi narody, znat zakladni redlie riznych zemi, formovat
postoj vedouci k vytvateni porozuméni mezi narody, k péstovani vzajemné tolerance a respektu.
Matematika

Poskytnout védomosti a dovednosti potiebné pro orientaci v praktickém Zzivoté, pfispivat
k vytvareni vytrvalosti, pracovitosti, kriticnosti, dokazovat jednoduchad tvrzeni a vyvozovat
logické zavéry z danych predpokladt, zaklady financ¢ni gramotnosti jako prevence dluhovych
pasti.

Chemie

Podévat informace o bezpecném, ucelovém a ekonomickém zachazeni s chemickymi latkami,
ochrana piirody a vlastniho zdravi, napf. spravné slozeni potravy, konzervace, ptiklady volné
I nezakonn¢ prodavanych drog.
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Fyzika

Uvédomit si hodnotu védeckého poznani i potiebu jeho vyuzivani ku prospéchu jedince i lidské
spolecnosti.

Informatika

Uvédomit si rizika 1 vyhody spojené se socidlnimi sitémi, moralni pravidla (ochrana dat....)
porozumét zakladnim digitalnim technologiim.

Financ¢ni gramotnost

Orientovat se ve finan¢ni a ekonomické oblasti. Uvédomit si, jak si sestavit rodinny rozpocet, jak
ptedejit zadluzeni, rozvijet ekonomické mysleni.

Piirodopis

Uvédomit si dilezitost citlivého vztahu k okolnimu prostiedi, odpovédnost ¢loveéka za zachovani
zivota na Zemi i svého zdravi, kriticky hodnotit jednani své 1 jinych lidi ve vztahu k Zivotnimu
prostfedi jako celku, naucit se odstraiiovat negativni vlivy ohrozujici zdravy télesny i duSevni
vyvoj lidi. Zakladni principy odpovédného sexudlniho zivota (nebezpedi pienosu pohlavnich
chorob, promiskuita, antikoncepce...)

Zemépis

Orientovat se v souc¢asném svété, uvédomovat si problémy soucasného lidstva, uvédomovat si
civiliza¢ni rizika a perspektivy budoucnosti lidstva a vlastni spoluzodpovédnost za kvalitu zivota
na Zemi a vztahi lidi k jejich pfirodnimu i spole¢enskému prostredi.

Déjepis

Formovat postoje — ucta ke kulturnimu dédictvi lidstva a vlastniho naroda, k duchovnim
a materialnim vytvorim minulosti, snaha o ochranu historickych a kulturnich pamatek, smysl pro
etnické, ndbozenské a kulturni odli$nosti jinych narodd, pochopit potfebu zivota v miru.
Obcanska vychova

Seznamit Zaky s postavenim jednotlivcl ve struktuie spolecenskych vztahi, ziskavat pozitivni
hodnotovou orientaci a Zadouci modely chovani, formovat védomi odpovédnosti za vlastni Zivot
a dalsi Zivotni drédhu, za disledky svého rozhodovani, za kvalitu svéfené prace, mezilidskych
vztaht a zivotniho prostredi (pi. zptsoby chovani v krizovych situacich, nastolit divéru ve vztahu
zak-ucitel-rodic, legislativa ve vztahu k nakupu ¢i vyrobé drog). Apelovat na zdravy zpisob Zivota
(psychicky, fyzicky 1 sexualni).

Vychova ke zdravi

Siroké formativni ptisobeni na dospivajici zaky, piisobit na osobnostni a socialni rozvoj, zdravotné
preventivni aspekt s navody pro kazdodenni Zivot (zdravy zivotni styl, rodinny Zivot, rodi¢ovstvi,
osobni bezpeci, zaujimani vlastnich postojli), ptiblizeni Skoly a rodiny (napf. scénky zamétené na
nacvik zptsobu odmitani drog, situacni hry, dialogy s Zaky — kamaradstvi, laska, krizové situace
v rodin€ a zivote), budovani pozitivnich vztahti, schopnost hledat cesty, které posiluji jedince ve
vSech oblastech lidského ziti.

Hudebni vychova

Uspokojuje ptirozenou potiebu setkavani se s hudbou, obohacuje estetické vnimani a prozivani
Svéta.

Vytvarna vychova

Praktické osvojovani vytvarnych dovednosti a technik, rozvijeni pfirozené potieby vlastniho
vytvarného vyjadieni, fantazie a prostorové predstavivosti, smyslu pro originalitu a vlastni vyraz
a tim pomahat utvafreni kreativni stranky osobnosti zaki, napt. vytvarné soutéze ,,Letak proti
drogam® ,,Jak plsobi negativné nespravna vyziva na lidsky organismus®, plakat proti koufeni
a pozivani alkoholickych napoji.
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Praktické ¢innosti

Ziskéavat zakladni a praktické dovednosti a navyky zriznych oblasti, zejména pii rucnim
opracovani dostupnych a vhodnych materiala, elektrotechnickych pracich, péstitelskych
¢innostech, zékladnich ¢innostech v domécnosti, profesni orientace a volba povolani, pocitacova
gramotnost, nebezpeci internetu a jeho pro. Seznameni se a ziskani kontakt na instituce zabyvajici
se primarni prevenci rizikového chovani.

Télesna vychova

Uvédomit si vliv pohybové aktivity na zdravi a praceschopnost ¢lovéka. Umét zaclenit pohyb do
denniho rezimu, pozitivni vztah k pohybovym aktivitdim — zdkladni prostiedek k ovliviiovani
aktivniho zdravi, vyuzit pro hodnotné pohybové vyziti i pratelské mezilidské vztahy, posilovat
zdatnost a sebevédomi (vliv stresu na ¢lovéka — vhodna relaxace) a nacvik fair play ve sportu
I bézném zivote.

Metodické pokyny, dokumenty a materidly pro oblast prevence

»Metodické pokyny ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k feSeni Sikanovéani ve Skolach a
Skolskych zatizenich, k prevenci socialné patologickych jevii u déti a mladeze, k volnému casu aj.
na www.msmt.cz/

Kontaktni osoby a poradenska zatizeni:

PPP Cheb, Palackého 8, Cheb, 350 02, tel. 733 673 511, e-mail: info-cheb@pppkv.cz

Be. Gita Gornerova, OSVZ MU Cheb, kurator pro déti a mladez, Tym pro mladez, 26. dubna
21/4, 350 02, Cheb, tel. 354 440 621, e-mail: gornerova@cheb.cz

Ing. Eva Cichova, krajsky koordinator primarni prevence, Zavodni 353/88, 360 21, Karlovy Vary,
tel. 353 502 446, e-mail: eva.cichova@kr-karlovarsky.cz

Dulezita telefonni Cisla:
Linka bezpeci: 116 111
Linka vzkaz domu: 800 111 113

SEZNAM NEKTERYCH ODKAZU NA INTERNETOVE STRANKY
S PROBLEMATIKOU RIZIKOVEHO CHOVANI:

ADAM - Informacni systém mladeze http://www.adam.cz/

Bily kruh bezpeci — pomoc obétem trestnych ¢ind htpp://www.bkb.cz/
Centrum Locika — zivot bez nasili https://www.centrumlocika.cz/
Ceska $kola web pro (ZS a SS) http://www.ceskaskola.cz/
Détské krizové centrum, o. s. http://www.ditekrize.cz/
Drogova poradna http://www.sananim.cz/
Drogovy informacni server http://www.dropin.cz/
Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi http://www.ippp.cz/

Kotec http://www.kotec.cz

La Strada-prevence obchodu se Zenami http://www.ecn.cz/lastrada/
Linka pomoci obétem domaciho nasili http://www.donalinka.cz/
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy http://www.msmt.cz/
Nadace Nase dité http://nasedite.cz/
Nepanikaf — prvni pomoc pii psychickych potiZzich https://nepanikar.eu/

O drogach http://www.odrogach.cz/
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Obcanské sdruzeni proti Sikané

Poruchy ptijmu potravy

Prevence a poradenstvi v oblasti rizikového chovani
Spolecenstvi proti Sikané, o. s.

Stranky o zdravi

Skolni svét

Zivot bez zavislosti-programy primarni prevence

http://www.sikana.cz
http://www.pppinfo.cz/
http://www.prevcentrum.cz/
http://www.sikana.org/
http://www.doktorka.cz/
http://www.skolam.cz/
http://www.zivot-bez-zavislosti.cz

Skolni metodik prevence: Mgr. Jana Luke$ova
Mail: lukesova@6zscheb.cz

Konzulta¢ni hodiny: Po 08:00 — 8:45 (+ kdykoliv dle potieby)

Schvalil: Mgr. Stépanka Cerna, MBA
feditelka Skoly
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